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General Information

3M™ ESPE™ Filtek™ Ultimate Universal Restorative material, is a
visible-light activated, restorative composite designed for use in anterior
and posterior restorations. All shades are radiopaque. The fillers are a
combination of a non-agglomerated/non-aggregated 20 nm silica filler,

a non-agglomerated/non-aggregated 4 to11 nm zirconia filler and an
aggregated zirconia/silica cluster filler (comprised of 20 nm silica and

4 to 11 nm zirconia particles). The Dentin, Enamel and Body shades have
an average cluster particle size of 0.6 to 10 microns. The Translucent
shades have an average cluster particle size of 0.6 to 20 microns. The
inorganic filler loading is about and 72.5% by wt (55.6% by volume) for
the translucent shades and 78.5% by wt (63.3% by volume) for all other
shades. Filtek Ultimate universal contains bis-GMA, UDMA, TEGDMA,
PEGDMA and bis-EMA resins. A dental adhesive, such as manufactured
by 3M ESPE, is used to permanently bond the restoration to the tooth
structure. The restorative is available in a wide variety of dentin, body,
enamel and translucent shades. It is packaged in traditional syringes.

Indications
Filtek Ultimate universal restorative is indicated for use in:

* Direct anterior and posterior restorations (including occlusal surfaces)
* Core Build-ups

* Splinting

* Indirect restorations including inlays, onlays and veneers

Precautionary Information for Patients

This product contains substances that may cause an allergic reaction by
skin contact in certain individuals. Avoid use of this product in patients with
known acrylate allergies. If prolonged contact with oral soft tissue occurs,
flush with large amounts of water. If allergic reaction occurs, seek medical
attention as needed, remove the product if necessary and discontinue
future use of the product.

Precautionary Information for Dental Personnel

This product contains substances that may cause an allergic reaction by
skin contact in certain individuals. To reduce the risk of allergic response,
minimize exposure to these materials. In particular, avoid exposure to
uncured product. If skin contact occurs, wash skin with soap and water.
Use of protective gloves and a no-touch technique is recommended.
Acrylates may penetrate commonly used gloves. If product contacts glove,
remove and discard glove, wash hands immediately with soap and water
and then re-glove. If allergic reaction occurs, seek medical attention as
needed.

3M ESPE MSDSs can be obtained from www.3MESPE.com or contact
your local subsidiary.

Instructions for Use
Preparation

1. Prophy: Teeth should be cleaned with pumice and water to remove
surface stains.

2. Shade Selection: Before isolating the tooth, select the appropriate
shade(s) of restorative material using a standard VITAPAN® Classic
shade guide. Shade selection accuracy can be enhanced by the
following hints.

2.1 Shade: Teeth are not monochromatic. The tooth can be divided into
three regions, each with a characteristic color.

a) Gingival area: Restorations in the gingival area of the tooth will
have various amounts of yellow.

b) Body area: Restorations in the body of the tooth may consist of
shades of gray, yellow or brown.

c) Incisal area: The incisal edges may contain a blue or gray color.
Additionally, the translucency of this area and the extent of the
translucent portion of the tooth to be restored and neighboring
teeth should be matched.

2.2 Restoration depth: The amount of color a restorative material
exhibits is affected by its thickness. Shade matches should be taken
from the portion of the shade guide most similar to the thickness of
the restoration.

2.3 Mock-up: Place the chosen shade of the restorative material on
the unetched tooth. Manipulate the material to approximate the
thickness and site of the restoration. Cure. Evaluate the shade
match under different lighting sources. Remove the restorative
material from the unetched tooth with an explorer. Repeat process
until an acceptable shade match is achieved.

3. Isolation: A rubber dam is the preferred method of isolation. Cotton
rolls plus an evacuator can also be used.

Direct Restorations
1. Cavity Preparation:

1.1 Anterior restorations: Use conventional cavity preparations for all
Class Ill, IV and V restorations.

1.2 Posterior restorations: Prepare the cavity. Line and point angles
should be rounded. No residual amalgam or other base material
should be left in the internal form of the preparation that would
interfere with light transmission and therefore, the hardening of the
restorative material.

2. Pulp Protection: If a pulp exposure has occurred and if the situation
warrants a direct pulp capping procedure, use a minimum amount
of calcium hydroxide on the exposure followed by an application of
Vitrebond™ or Vitrebond™ Plus Light Cure Glass lonomer Liner/Base,
manufactured by 3M ESPE. Vitrebond liner/bases may also be used
to line areas of deep cavity excavation. See the Vitrebond liner/base
instructions for details.

3. Placement of Matrix:

3.1 Anterior restorations: Mylar strips and crown forms may be used
to minimize the amount of material used.

3.2 Posterior restorations: Place a thin dead-soft metal, or a pre-
contoured-mylar or a pre-contoured-metal matrix band and insert
wedges firmly. Burnish the matrix band to establish proximal contour
and contact area. Adapt the band to seal the gingival area to avoid
overhangs.

Note: The matrix may be placed following the enamel etching and
adhesive application steps if preferred.

4. Adhesive System: Follow the manufacturer’s instructions regarding
etching, priming, adhesive application, and curing, for example
3M ESPE adhesives.

5. Dispensing the Composite: Dispense the necessary amount of
restorative material from the syringe onto the mix pad by turning
the handle slowly in a clockwise manner. To prevent oozing of
the restorative when dispensing is completed, turn the handle
counterclockwise a half turn to stop paste flow. Inmediately replace
syringe cap. If not used immediately, the dispensed material should be
protected from light.

6. Placement:

6.1 Place and light cure restorative in increments as indicated in
Section 7.

6.2 Slightly overfill the cavity to permit extension of composite beyond
cavity margins. Contour and shape with appropriate composite
instruments.

6.3 Avoid intense light in the working field.
6.4 Posterior placement hints:

a) To aid in adaptation, the first 1 mm layer may be placed and
adapted to the proximal box.

b) A condensing instrument (or similar device) can be used to adapt
the material to all of the internal cavity aspects.

7. Curing: This product is intended to be cured by exposure to a
halogen or LED light with a minimum intensity of 400 mW/cm? in the
400-500 nm range. Cure each increment by exposing its entire surface
to a high intensity visible light source, such as a 3M ESPE curing light.
Hold the light guide tip as close to the restorative as possible during
light exposure.

Shades Incremental depth Cure time
Body, Enamel, Translucent 2.0mm 20 sec.
Dentin, A6B and B5B 1.5 mm 40 sec.

8. Contouring: Contour restoration surfaces with fine finishing diamonds, burs or
stones. Contour proximal surfaces with Sof-Lex™ Finishing Strips, manufactured for
3M ESPE.

9. Adjust Occlusion: Check occlusion with a thin articulating paper. Examine centric
and lateral excursion contacts. Carefully adjust occlusion by removing material with
a fine polishing diamond or stone.

10. Finish and Polishing: Polish with the Sof-Lex™ Finishing and Polishing System.

Indirect Procedure for Inlays, Onlays or Veneers
1. Dental Operatory Procedure

1.1 Shade selection: Choose the appropriate shade(s) of Filtek Ultimate universal
restorative prior to isolation. If the restoration is of sufficient depth, use of a
dentin shade is recommended. Use of a translucent shade on the occlusal
surface will help to achieve esthetic appearance.

1.2 Preparation: Prepare the tooth.

1.3 Impressioning: After preparation is complete, make an impression of the
prepared tooth by following the manufacturer’s instructions of the impressioning
material chosen. An impressioning material, such as manufactured by
3M ESPE, may be used.

2. Laboratory Procedure

2.1 Pour the impression of the preparation with die stone. Place pins at the
preparation site at this time if a “triple tray” type of impression was used.

2.2 Separate the cast from the impression after 45 to 60 minutes. Place pins in
die and base the cast as for a typical crown and bridge procedure. Mount or
articulate the cast to its counter model on an adequate articulator.

2.3 If a second impression was not sent, pour a second cast using the same
impression registration. This is to be used as a working cast.

2.4 Section out the preparation with a laboratory saw and trim away excess or,
expose the margins so they can be easily worked. Mark the margins with a red
pencil if needed. Add a spacer at this time if one is required.

2.5 Soak the die in water, then with a brush, apply a very thin coat of separating
medium to the preparation, let it dry somewhat, then add another thin layer.

2.6 Add the first increment of composite to the floor of the preparation, stay short
of the margins, and follow the cure recommendations described in the Direct
Restoration section (Step 7).

2.7 Place and cure additional increments of composite. Allow for the last increment
(incisal) to include the contact areas.

2.8 Place the die back into the articulated arch. Add the last increment of
composite to the occlusal surface. Overfill very slightly mesially, distally, and
occlusally. This will allow for the mesiodistal contacts and the proper occlusal
contact when the opposing arch is brought into occlusion with the uncured
increment. Light cure for only ten seconds, then remove the die to prevent
adhering to adjacent surfaces. Finish the curing process following the cure
times in the Direct Restoration section (Step 7).

2.9 With the occlusal contacts already established, begin removing the excess
composite from around the points of contact. Develop the inclines and ridges
as per remaining occlusal anatomy.

2.10 Care must be taken when removing the prosthesis from the die. Break off
small amounts of the die from around the restoration, the die stone should
break away cleanly from the cured restoration, until all of the restoration
is recovered.

2.11 Using the master die, check the restoration for flash, undercuts, and fit.
Adjust as necessary, and then polish as noted above in Direct Restorative
steps 8-10.

3. Dental Operatory Procedure
3.1 Roughen the interior surfaces of the indirect restoration.

3.2 Clean the prosthesis in a soap solution in an ultrasonic bath and rinse
thoroughly.

3.3 Cementation: Cement the prosthesis using a 3M ESPE resin cement system,
manufactured by 3M ESPE following manufacturer’s instructions.

Storage and Use

1. This product is designed to be used at room temperature. If stored in cooler allow
product to reach room temperature prior to use. Shelf life at room temperature is
36 months. Ambient temperatures routinely higher than 27° C/80° F may reduce
shelf life. See outer package for expiration date.

2. Do not expose restorative materials to elevated temperatures, or to intense light.
3. Do not store materials in proximity to eugenol containing products.

Disinfect this product using an intermediate level disinfection process (liquid contact)
as recommended by the Centers for Disease Control and endorsed by the American
Dental Association. Guidelines for Infection Control in Dental Health-Care Settings -
2003 (Vol.52; No. RR-17), Centers for Disease Control and Prevention.

Disposal - See the Material Safety Data Sheet (available at www.3MESPE.com or
through your local subsidiary) for disposal information.

Customer Information
No person is authorized to provide any information which deviates from the
information provided in this instruction sheet.

Caution: US Federal Law restricts this device to sale or use on the order of a dental
professional.

Warranty

3M ESPE warrants this product will be free from defects in material and manufacture.
3M ESPE MAKES NO OTHER WARRANTIES INCLUDING ANY IMPLIED
WARRANTY OF MERCHANTABILITY OR FITNESS FOR A PARTICULAR
PURPOSE. User is responsible for determining the suitability of the product for user's
application. If this product is defective within the warranty period, your exclusive
remedy and 3M ESPE’s sole obligation shall be repair or replacement of the

3M ESPE product.

Limitation of Liability

Except where prohibited by law, 3M ESPE will not be liable for any loss or damage
arising from this product, whether direct, indirect, special, incidental or consequential,
regardless of the theory asserted, including warranty, contract, negligence or

strict liability.

PYCCKMI

061wan uHpopmaLua

YHuBepcanbHbIi pectaspavyonHbiin matepuan 3M™ ESPE™ Filtek™ Ultimate

- 3T0 pecTaBpaLOHHbIi OTONONMMEPU3YEMBIA KOMMO3NT, NPEAHAa3HAYEHHbII

ANA pecTaspauun 3y6oB nepenHeil 1 3aaHen rpynnbl. Bee oTTeHku ABRALOTCA
PEHTTeHOKOHTPACTHBIMU. HanonHUTenm — 1o KoMbUHaLMA HearnoMepupoBaHHoro/
HearpernpoBaHHOro 20 HM KPEMHWEBOrO HaMONHUTENA, HearnoMepuPoBaHHOro/
HearperupoBaHHoro 4 — 11 HM LMPKOHMEBOro HAaNOMHUTENA 1 AMCTIEPCHOrO
LIMPKOHMEBOrO/KPEMHMEBOIO KNAcTEPHOro HaMoNHUTENA (COCTaB — YacTULbl KDEMHUA
pa3mepom 20 HM 1 YacTuLbl LIMPKOHMA pa3mepoM 4 — 11 HM). Y OTTEHKOB AEHTUHA,
3Manm 1 yHUBepcanbHbIX OTTEHKOB “60OW” CPEOHWIA pasMep yacTuy knactepa
coctasnAeT 0,6 — 10 MKM. ¥ Npo3payHbIX OTTEHKOB CPEdHUIA pa3mep yacTuL knactepa
coctasnset 0,6 — 20 Mkm. [lonA HEOpraHNYeCKoro HanoHUTENS COCTABAAET OKOMO
72,5% Beca (55,6% obbema) anA npo3payHbIx OTTEHKOB U 78,5% Beca (63,3%
obbema) [nA BCEX OCTaNbHbIX OTTEHKOB. YHMBEpcanbHbii matepuan Filtek Ultimate
copepxut cmonbl bis-GMA, UDMA, TEGDMA, PEGDMA u bis-EMA. Ons 6oHguHra
marepuvana K TkaHAM 3yba 1Cronb3yeTcA CTOMATONOTMYECKNI anreauns, Hanpumep,
apreavs komnanun 3M ESPE. PectaBpaunoHHbIit MaTepuan NpencTasneH B WMPOKOM
Anana3oHe OTTEHKOB AEHTUHA, 3Manu 1 YHMBEPCasbHbIX OTTEHKOB “6oaK”, a Takxe
npo3payHblx oTTeHKoB. OH pacacoBaH B TPAAMLMOHHBIE LNPULbI.

HasHauenue
YHuBepcanbHbIi pectaspaLnorHblit Matepuan Filtek Ultimate pexomenayetca ona
MPYMEHEHMA:

* NP1 NNIOMBMPOBAHWM NEPERHNX W 3aAHUX rPYNN 3y60B (BKMHOYAA OKKIHOSUOHHbIE
MOBEPXHOCTH)

* HancTpoika KynsTn

¢ LLInHuposaHue

* HenpAmble pectaspauuy, B TOM YiCne BKNaOKu,Haknaaku 1 BUHMPbI
MpenynpenuTenbHana MHGoOpMaLma AnA nNauueHToB

B naHHoM npenapare coaepxartcA BELEeCTBa, KOTOpbIe Y HEKOTOPbIX toAel MoryT
BbI3BATb ANNEPrUYECKYHO PeaKLyto Mpy CONPUKOCHOBEHUM C KOXei. He npumensiiTe
[aHHbIA Npenapar y naLWeHToB, MMEIOLYMX annepruro K akpunosbiM cmonawm. B
cnyJyae NpPOAOMKUTENBEHOTO KOHTaKTa C MAMKMMU TKaHAMM POTOBOW NOMOCTU 06UIbHO
npomoiite BOAOW. B cnyyae BO3HUKHOBEHWUA annepriyeckon peakLmn obpatyaiitech
K Bpauy, Mpy HeObXomNMOCTV yHanuTe npenapar 1 npekpaTtuTe ero ynotpebnexve B
AanbHeMmiem.

MpenynpenuTenbHas MHbOPMaLMA ANA MEAULMHCKUX PabOTHUKOB
B naHHOM npenapate cofepxarca BeLecTsa, KOTOpbIe Y HEKOTOPbIX NHoaeit
MOTYT BbI3BATb aNNEpriuyeckyro PeakLmio Npu ConpUKOCHOBEHNM C KOXeEW. [nA

CHWXeHNA pucka pasBuTuA anneprmuecmﬁ peakuun ymeHblIUTe BpEeMA KOHTaKTa ¢
3TUMW MaTepuanamm. B yacTHocTi, usberaiite KOHTaKTa ¢ HEMONMMEPH30BaHHBIM
maTtepuanom. an nonafaHun Ha KOXHble NOKPOBbI I'IpOMOI;ITe UX 0BUNbHLIM
KONMYECTBOM BOfbI C MbIIOM. PekomMeHmyeTcA paboTaTh B 3aLMTHbIX NepyaTkax 1
TeM CaMbIM MUHUMU3NPOBATL HSI‘IOCpeJ]CTBEHHbII;I KOHTaKT C afireanBom. AKpI/IﬂaTbI
MOTYT NPOHMKATb YePE3 0BbIUHbIE MeaMUMHCKME nepyatku. Ecnu npenapar nonan
Ha nepyarku, CHUMuTE U BbIGDOCMTe nX, HemeasieHHO BbIMOWTE PYyKu BOJJ,OVI C MblfiOM
W HafieHbTe HOBbIE NepuaTku. B criyyae BO3HUKHOBEHWA annepruyeckoii peakLmum
obpaLyanTech K Bpayy npu He0bXomnmocT.

Macnopra 6esonacHoct Matepuanos (MSDS) komnaxum 3M ESPE moxHO nonyuunts
¢ Bebcaitta www.3MESPE.com unu B MECTHOM NpeacTaBuUTeNbCTBe.

WHCTPYKUMA NO NPUMEHEHUIO
MoparoTtoBka

1. Ouncrka: [inA ynanexua Haneta, 3ybbl HEOBXOOMMO OYNUCTUTL BOLHO-NEM3OBOM
CyCrneH3ueil.

2. Boibop otTeHKa: Mpexne yem n3onmpoBath 3y6, UCMONL3YA CTaHAAPTHYH
wkany otreHkoB VITAPAN® Classic non6epute nogxonALLmii OTTEHOK(1)
pecTaspaLMoHHOro Matepuana. MpasunbHOCTb BbIGOPA OTTEHKA MOXET BbITb
obecnieyeHa, ecnu Bel cneayeTte HkenpraeaeHHbIM PEKOMEHOaLMAM.

2.1 OTTeHoK: 3y6bl N0 LBETY HEOHOPOAHLI. 3Y6 MOXHO pPasnenuTb Ha Tpu
06nacTy, y Kaxaoi 13 KoTopbix 6yAET CBOW XapaKTepHblil LBET.

a) MpupnecHeBaa obnacTb: PectaBpauuy B npuaecHeBoi 0bnactu genaroTca
13 MaTepuna XenToro oTTeHKa TON UMK UHOW MHTEHCUBHOCTY.

b) CpenHan yacTb 3y6a: PectaBpauuu B cpegHeit yactv 3yba genatotca
W3 MaTepuana ceporo, XemToro Uin KOPUYHEBOrO OTTEHKOB PA3NMYHOIA
CTeneHn MHTEeHCUBHOCTK.

c) Pe3uoBan obnactb: Pe3LoBbil Kpailt MOXET MMETb rofnybble unu cepble
OTTEHKM. TaKxe Hy»HO NOBUTLCA rapMOHIM 3TOI NONYNPO3payHol obnacti
€O cpeaHen Nonynpo3payHoil YacTbio pecTaBpupyemoro 3yba u cocegHumMm
3y6amu.

2.2 'ny6uHa pectaBpauum: /IHTEHCUBHOCTb LiBeTa pecTaBpaLtoHHOro Matepuana
33BUCUT OT €ro TOMLMHBI. [oaXoaALLMe OTTEHKM AOMKHBI BbIBUPATLCA N0
LuKane pacuBeToK 13 TOM YacTh LuKanbl-Noackaski, KOTopan coBnagaet no
TOMLUMHE C TONLYWHON NpeAnonaraemMon pectaspaunm.

2.3 MNpob6a: HaHecuTe BbIGPaHHBI OTTEHOK PeCTaBpaLMOHHOr0 Matepuana
Ha HenpoTpaeneHHbIit 3y6. CMoaenupyiiTe MaTtepuan Takum obpasom,
uT0bbI CO30ATb MAKET NPUBNNUIUTENLHO TOW TOMLYMHBI M TOTO yuacTka, uto
1 pectaspauua. Monumepuayiite. OLeHnTe COOTBETCTBUE OTTEHKA MPH
OCBELLEHUN Pa3HbIMW UCTOUHWKAMK CBETA. YJanuTe pectaBpaLMOoHHbIi
martepuan ¢ HenpoTpaBneHHoro 3yba akckasatopom. [loBTopaiiTe aTy
npoLieaypy 0O Tex nop, noka He NonyyuTe NPUEMIIEMOrO COBMAAEHUA OTTEHKa.

3. Nsonauma: MpeanoututenbHbLIM METOAOM U30AALMK ABNAeTCA Kobdepaam. Takxe
MOXHO UCMONb30BATL BATHbIE BAMKM 1 CAIOHOOTCOC.

Mpamble pecTaBpauuu
1. MoaroToBKa nonoctu:

1.1 Mnom6upoBanue 3y6oB nepenHei rpynnbi: Mpenapupyiite 3y6 06bIYHBIM
crocobom Kak ana ntobon pectaspauum knacca lll, IV n V.

1.2 Mnom6upoBanue 3yboB 3apHen rpynnbi: Otnpenapupyiite 3y6. Cnenyet
CKPYFMUTb YIMibl, 06pasytoLumec BO Bpema npenapuposaHus. Hembas
AOMYCTUTb, 4TOBLI BHYTPY OTMPENapUPOBAHHON NONOCTU OCTANMCh OCTATKM
amarnbrambl WnK NPOKNAoYHOro Matepuana ; 3To NoMeLLaeT NPOXOXKAEH!HO
CBETa U, COOTBETCTBEHHO, OTBEPLEBAHNIO PECTABPaLMOHHOrO Matepuana.

2. awmTa nynbnbl: ECn nponsoLLno BCKpbITUE MymbMbl 1 €CAn cuTyaLma Tpebyet
MPAMOrO 3ALUMTHOTO MOKPLITUA Mybbl 3y6a, Ha MECTe BCKPLITUA cneayeT
1COb30BaTh MUHUMANBHOE KOMMYECTBO TMOPOKCUAA KambLA, NOcne Yero
HaHEeCTI CBETOOTBEPXAAEMbIV CTEKOMOHOMEPHBIA MPOKNAA0YHBIA MaTepuan
Vitrebond™ unu Vitrebond™ Plus npoussoactea 3M ESPE. MpoknanouHsii
matepuan Vitrebond MOXET Takxe UCNoNb30BaTLCA ANA BbIPaBHUBAHMA MTyBOKMX
yyacTko nonocTu. Moapo6Hee CM. MHCTPYKLMEO NO MPUMEHEHMIO MPOKNAA0YHOro
matepuana Vitrebond.

3. YctaHoBKa maTpuup!:

3.1 MnombupoBaHue 3y60B nepeaHeis rpynnbi: [nacTukoBble NONOCKM U
KOPOHKOBbIE (POPMbI MOTYT MCMONB30BATLCA /1A 3KOHOMIUM UCMONB3YEMOro
matepuana.

3.2 MnombupoBaHue 3y60B 3aaHei rpynnbi: [ToMeCTUTE TOHKWIA MATKMIA MeTann
WK NAACTUKOBYHO MW METANNMYECKYHO MPEKOHTYPUPOBAHHYHO MaTpuLy
HY)XHO (POPMbI 1 MNOTHO 3adUKCHpyITe KNuHBA. OTMNONNPYTE MaTPUYHYIO
MoNocKy AA BbIABNEHWA NPOKCUMANbHOTO KOHTYPa M yYacTka KOHTaKTa.
OtnpodunnpyiTe nonocky Tak, YTobbl OHa 3aKpbiBana NPUAECHEBYHO 06nacTb,
ANA NPeAoTBPALLEHNA HABUCAKOLLMX KPaes.
3ameyanue: pyn xenaHum MaTpuLly MOXHO NOCTaBIUTL NOCNE BbINOHEHMA
MpOTpaBNMUBaHWA AManu U HaHECEHUA anreansa.

4, AnresuHan cuctema: Cnefyiite MHCTPYKLMAM NPOMSBOANTENA B OTHOLLEHMN
NpoTpaBNMBaHWA, NpeaBapuTensHON 06paboTKu, HaHECEHNA aareansa u
nonumepusaumu, Hanpumep, aareavsos 3M ESPE.

5. [lo3MpoBaHUe KOMMNO3UTHOrO MaTepuana: V3snekute HEOHXOOUMOE KOMMYECTBO
pecTaBpaLMOHHOro MaTepuana Ha 6nokHOT ANA CMeLUMBAHUA, MEANEHHO
MoBOpaunBan PyuKy LNpULa Mo YacoBoii cTpenke. [AnA npenotepaLleHua
BbITEKAHWA MaTepuana nocre Toro, kak ero HeoB6XoaMMOoe KONMYECTBO U3BNEYEHO,
MOBEPHUTE PYJKy LUMpULIA Ha NON-060pOTa NPOTUB YaCOBOW CTPENKM 1 MOTOK
npekpatuTcA. Cpasy Xe 3aKpowTe WNpWL| KoNnaykoM. Ecnv u3BneveHHbIn
maTepuan He UCTONb3YETCA HEMEMNIEHHO, HEOBXOAUMO 3aLUUTUTL €ro OT CBETA.

6. BHeceHue:

6.1 MocnoiHo BHecuTe pecTaBpaLMoHHbIN MaTepuan 1 NpoBeanTe
CBETOOTBEPXLEHME, KaK 3T ykasaHo B pasgene 7.

6.2 Monoctb fomkHa bbiTb HEMHOTO NepenosnHeHa, UTobbl KOMMO3WUT NepekpbiBan
Kkpan nonoctu. Mpupaiite dopmy pectaspavui NOAXOAALYNM UHCTPYMEHTOM,
npeaHasHavyeHHbIM [nA paboTbl ¢ KOMMNO3MTHBIMIM MaTepuanamm.

6.3 V3beraiiTe nonagaHuA MHTEHCMBHOTO CBETa Ha pabouee none.
6.4 PexomeHpaumum no nnomM61poBaHuMio 3aaHeit rpynnbl 3y6oB:

a) OnA ynyylweHna MOAenv1pOoBaHUA NEPBbIA CIOA TONMLMHON 1 MM MOXHO
BHECTM M CMOJENMPOBATb K MPOKCUMAnbHOMY OTAeny.

b) Ona MmonennposaHua Matepuana Ko BCem CTOPOHaM BHYTPEHHEN MOnocTH
MOXXHO 1CMONL30BATH LITONdEP (MMM @HANOTYHOE YCTPOMCTEO).

7. NMonumepusauma: Monmepusauma faHHOro NpoayKTa npenycMoTpeHa noa
BO3ECTBIMEM CBETA OT ranoreHOBON U CBETOAMOAHOI Nammbl ¢ MUHUMANbHON
MHTEHCHBHOCTLHO 400 MB1/cm? B ananasoHe 400-500 Hm. Monumepuayiite
Kaxqabli Coit MaTepuana, 3acBeunBan BCHO ero MOBEPXHOCTb CBETOM BbICOKOM
MHTEHCWBHOCTM OT UCTOYHWKA, Takoro kak cBeToBoi nonumepusatop 3M ESPE.
Bo Bpema 0bnyueHns fepxuTte CBETOBOA KaK MOXHO BivKe K NONMMEpu3yeMomy
matepuarny.

OTTeHKM Iny6uHa cnoa  Bpema nonumepusaumm
OtTeHky “6oaun”, amank, npo3payHble 2,0 MM 20 cek.
neHTuH, A6B 1 B5B 1,5 Mm 40 cex.

8. MpupaHue dopmbi: OTKOHTYpUPYITE NOBEPXHOCTV NNOMOGLI MYTEM LWNUdOBaHMA
anvasHbIMK UK TBEPAOCTNABHBIMU UHUPamMu, bopamu unn kamHamu. Mpuaante
bopMy npoKcUMankbHbIM NOBEPXHOCTAM C MOMOLLbO NONOCOK ANA WANGOBaHNA
Sof-Lex™, uarotonexHsix ana marepuanos 3M ESPE.

9. Koppekuua okknioaum: MposepsTe OKKNIO3MO apTUKYNALMOHHON Gymaroi.
MpoBepbTe LigHTpanbHble 1 6OKOBbIE KOHTAKTbI B [BWXEHNM. AKKYPaTHO NOArOHUTE
OKKIHO3MHO, YAANAA UNULLKK MaTepuana MenKo3epHUCTbIM anMasHbIM 60poM 1in
KamMHeM.

10. Lnudoska n nonuposka: OTNONMPYITE C MOMOLLbIO CUCTEMBI ANA WNMDOBKY 1
nonuposku Sof-Lex™.

HenpﬂMbIe pecTaBpaumy (BKNagKu, Haknagku Wau BUHNPbI )

1. BpauebHbii aTan

1.1 Bbibop oTTeHKa: Mepen n30nMpoBaH1em noabepute CoOOTBETCTBYHOLLMIA
OTTEHOK(1) YHWBEPCANbHOrO pecTaBpaLmoHHoro matepuana Filtek
Ultimate. Ecnv pecTaspauma MEeT AOCTaTOUHYHO My6UHY, peKOMeHAyeTeA
CNonb30BaTh OTTEHOK AEHTUHA. Vlcnonb3oBaHne npo3payHoro OTTeHKa
Ha OKKMHO3NOHHON NOBEPXHOCT NOMOXET A0CTUYb SCTETUYHOrO BMaa
pectaspaLmy.

1.2 NoproToska: Otnpenapupyiite 3y6.

1.3 CHAaTne otTncKa: [Nocne 3aBepLueHnA npenapypoBaHunA CHUMUTE OTTUCK
noaroToB/ieHHOro 3yﬁa, chnenyA MHCTPYKUMAM Npou3BoauTena B OTHOLLEHUN
BbIBPAHHOr0 OTTMCKHOrO Matepuana. MoxHo 1cnons30BaTh OTTUCKHOM
matepuar, Hanpumep, NpoussogcTea komnanun 3M ESPE.

2. NNabopatopHbIil aTan

2.1 3aneiiTe NOAroTOBNEHHbI OTTUCK rMNCOM. Ecnu oTTUCK nonyueH no

0[HO3TarHOMy MeTOfy «TPEYrofbHOW ABYCTOPOHHEN Nnoxku» (“triple tray”), To B
3T0 BPEMA Ha NOLArOTOBAEHHOM yyacTke HE0HXOAMMO YCTaHOBUTb WTU(TbI.

2.2 Otgenute Moaenb OT OTTUCKA N0 UCTeYeHUM 45-60 MuHYT. MomecTuTe WTMdTLI
B MOfeNb 1 pa3MecTuTe €8, KaK Mpyu CTaHAAPTHON YCTaHOBKE KOPOHKY Nk
MOCTOBMAHOrO MPOTE3a. YCTaHOBUTE MOAENb C MOAENbLHO MPOTUBOMONOXHON
YenocTi B NOAXOAALLEM apTUKYNATOPE.

2.3 Ecnu BTOpO# OTTUCK He Bbin NONyYeH, OTNEiATe BTOPYHO MOLENb C MOMOLLbH
TOrO Xe OTTUCKa. 3Ta MOAENb JOMKHA UCMONb30BATLCA B KaYecTe paboueit.

2.4 BoipexbTe Mofens 0TnpenapupoBaHHoro 3yba naboparopHon nuoi v ynanure
U3NWLLKW UK OTKPOIATE Kpas, uTobbl UX 6bINo nerko obpabarbisark. Mpu
HeobxoaMMOCTV OTMETLTE KpaA KpacHbIM kapaHpalloM. Ecim Tpebyercs, B aToT
MOMEHT MOKPOITE U30INPYHOLUMM NIAKOM.

2.5 MponuTaiiTe WTaMNUK BOOW, 3aTEM C MOMOLLbIO KUCTOUKM HAHECUTE Ha MOLENb
0TnpenapypoBaHHOro 3yb6a 0YeHb TOHKMIA CMIOW Pa3nenuTens, BbICYLLUTE KakuM-
nm6o cnocobom, a 3aTeM HaHECHUTE ELLEe OMH TOHKWIA CIOM.

2.6 BHecuTe nepByto NOpLMKO KOMMO3WTa Ha AHO MOLENM OTMPENapupOBaHHOTO
3yba, octasanch B6NM3M Kpaes, a 3aTeM NoUMepU3yiTe B COOTBETCTBIM C
pekomeHpauuAMm B paspene «MpaAmas pectaspauua» (3tan 7).

2.7 BHecuTe 1 MonuMepu3yiiTe cnedyroLe nopumun komnoauTa. BHecute
MOCNENHIOK NOPLYMHO (PE3LIOBYH), 3aXBaTbiBad YYacTKu KOHTaKTa.

2.8 MNomecTuTe WTaMNUK Ha3af B apTUKYNALMOHHYHO Ayry. [lobasbTe NOCHEAHI00
MOPLMIO KOMMO3MTa Ha OKKMHO3MOHHYH NoBepXHOCTb. ObecnedsTe HEHONbLLIOE
nepenonHeHne C Me3nanbHOM, ANCTAbHON U OKKIKO3MOHHO CTOPOH.

370 0becneynT co3naHme Me31oanCTanbHbIX KOHTAKTOB W HaNeXallero
OKKIMHO3MOHHOTO KOHTaKTa Mpu CMblKaHUM NPOTUBOMONOMXHOM YENHOCTH C
HemonuMepn30BaHHbLIM CNIOEM MONYNpPo3payHoro Matepuana. Monumepuayiite
CBETOM TONbKO B TEUEHWE [ECATU CEKYHA, a 3aTeM M3BNEKUTE MOAENb, YTObbI
NpenoTBpaTUTL CAMUNaHWe NpuUieratoLMx noBEpXHoOCTeN. 3aBepLunTe npoLece
nonumepusaLmm, cobnrogan Bpema 06paboTku, ykasaHHoe B pasgene «[paman
pecTaBpauus» (3tan 7).

2.9 Mocne co3paHnA OKKMHO3WNOHHBIX KOHTAKTOB HAYHWUTE YAANEHWe WSNULLHEro
KOMNO3KTa BOKPYr y4acTkoB KoHTakTa. ChopmupyiTe byrpbl U rpebHm B
COOTBETCTBUM C aHATOMMEN OCTaSbHbIX OKKIHO3MOHHBIX MOBEPXHOCTEMN.

2.10 Mpw u3BReYEHUM NpoTe3a U3 Modenu Heobxooumo cobnroaaTb 0CTOPOXHOCT.
OtnambiBaiite Menkue hparmeHTbl MOSENW BOKPYr pecTaspauuy; runc
[OMKEH aKKypaTHO OTAENATLCA OT MONUMEPU30BAHHOI pecTaBpaLy, noka
pecTaspauua He byaeT OTKpbITa MOMHOCTLHO.

2.11 Vicnonb3ys opuriHasbHyko Mogenb, NpoBepbTe KOHCTPYKLMIO Ha breck,
Hannuve NoaHyTPeHuiA n npuneraxie. OTKOPPEKTMPYiATe MO HEO6XoANMOCTH,
a 3aTeM OTMONMpYIATE Kak yKa3aHo Bbile Ha aTanax 8-10 pasmena o npAmMon
pecTaspaumu.

3. KnuHnyeckuin atan
3.1 MpunaiTe LWePOXOBATOCTb BHYTPEHHEN NOBEPXHOCTU MPOTe3a.

3.2 OumcTUTE NPOTE3 MbINbHBIM PACTBOPOM B YNLTPA3BYKOBOW BaHHE W TWATENbHO
npomoiTe.

3.3 LiementupoBanme: 3aduKcupyite KOHCTPYKLMKO C MOMOLLBHO CUCTEMBI
KOMMO3MTHOro LieMeHTa npouasoacTea komnaHuv 3M ESPE B cootBeTCTBUN C
MHCTPYKLMAMM NPONU3BOANTENS.

XpaHeHue 1 npumeHeHue

1. HaHHbIn Matepuan [OmKeH XpaHUTLCA NpK KOMHATHON Temnepartype. Ecim
npenapar XpaHurcA B 6onee XonoaHbIX YCOBUAX, NEPER UCMONL30BaHNEM faiiTe
emy A0ITU [0 KOMHATHOM Temnepartypbl. Cpok XpaHeHUA CUCTEMbI NP KOMHATHON
Temneparype 3 roga. MocToAHHaA Temneparypa Bbiwwe 27° C/80° F moxet
COKPaTUTL CPOK XpaHeHua. flata ucTeueHns CpoKa XpaHeH A ykasaHa Ha BHeLLHel
ynaKoBKe.

2. He nopgepralite pectapaLoHHble MaTepuanbl BO3NENCTBIUIO MOBbILEHHbIX
TEMneparyp WK UHTEHCUBHOIO CBETa.

3. He xpaHute Matepuansl B6113v NpoayKToB, CONepXaliyux 3BreHon.

MponesnHOULMpYITe AaHHOE M3LeNue C NOMOLLbHO AE3NH EKLIMW MPOMEXYTOYHOTO
YPOBHA (C MCMONL30BAHMEM XWAKNX CPEACTB) B COOTBETCTBUM C PEKOMEHOALMAMM
LleHTpoB no KoHTpoNHO 3aboneBaHuit, 000BPEHHbIMU AMEPUKAHCKON
cTomaronoruyeckoit accoumaumen. Mpasvna VHbekumoHHoro KoHtpons B
Cromaronornueckux KnuHukax, Tom 52, Homep RR-17, a takxe LieHtpa no Koxtponto
1 MpenoTepatleHnto 3abonesaemocTy.

YTunusauma - VHbopmauuto no ytunnusaymm npogykTa cM. B nacrnopre
6e30nacHOCT1 Matepuana (MOXHO HaiiTh Ha carte www.3MESPE.com unm B MecTHOM
MpEeACTaBUTENBLCTBE).

WHdopmauua ana nokynarens
3anpeLyaeTca NpeaocTasnATb MHOOPMALMIO, KOTOPaA OTANYAETCA OT MHbOpMALWK,
copepxalyerca B AaHHON UHCTPYKLMA.

BHumaHue: QenepanbHbiil 3akoH CLUA orpaHuumBaeT nponaxy Unu UCronb30BaHm1e
AaHHOro NMpoMyKTa No PacMopfXEHNo creLmanmeTa-cromaronora.

FapaHTHiiHble 0bA3aTenbCTBa

Komnanua 3M ESPE rapaHTupyeT oTCYTCTBME B CBOEW NpomyKLmMu NeheKToB,
CBASAHHBIX C MCXONHbIMI MaTepuanamm 1 NpoM3BOACTBEHHbIM MPOLIECCOM.
KOMMNAHWA 3M ESPE HE OAET HUKAKIX OPYTX FTAPAHTUW, BKNKOYAA
JIFOBbIE NOOPASYMEBAEMbIE OBASATESICTBA B OTHOLLEHWA
TOBAPHOIO COCTOAHWA U3OENNM NMPY NOIYYEHAN TMBO X
NPUMEHUMOCTW ANA KOHKPETHbIX LIENEW NOKYMNATEA. Monb3osatens
HeceT OTBETCTBEHHOCTb 3a OMpeAeneHre NpPUroaHoCTV AaHHOTO U3AENKA K
CMONL30BAHMIO B COOTBETCTBIM C ero (nons3oBatensa) 3agayamu. B cnyyae
obHapyxeHua nedekTa U3nenua B rapaHTUAHbIA NEPUOA OTBETCTBEHHOCTb GUPMbI
3M ESPE orpaHnun1BaeTcA peMOHTOM M 3aMeHOI JaHHOrO u3nenvs.

OrpaHuyeHne 0TBETCTBEHHOCTH

3a UCKMHOUYEHMEM CUTYaLWiA, MPAMO NPENYCMOTPEHHbIX 3aKOHORATENLCTBOM,
komnaHua 3M ESPE He HeceT HUKaKoii OTBETCTBEHHOCTY 3a NHobble YObITKM U yiLepo,
BbITEKAtOLLME M3 MCMONB30BAHMA AaHHON NPOAYKLMK, BYAb TO MPAMbIE, KOCBEHHbIE,
YMbILUAEHHbIE, CAyYanHble N ONOCPenoBaHHbIE, HE3ABUCKMO OT BbIABMHYTHIX
0BBACHEHWIA, B TOM YMCTIE rapaHTUi, KOHTPAKTOB, HEBPEXHOCTN NN 0BBEKTUBHOM

OTBETCTBEHHOCTU.
&
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BbJITAPCKU

061wa nHdopmauma

3M™ ESPE™ Filtek™ Ultimate yHnBepcaneH Bb3cTaHoBUTENEH MaTepuan
NpenAcTaBnABa BL3CTAHOBUTENEH KOMMO3NT, aKTUBUPaH OT BMAMMATA CBETINHA,
npeAHa3HayeH 3a 13non3saHe Npy Bb3CTaHOBABAHE HA MPEOHM 1 3aAHN 3b6u. Benuku
L{BETOBE Ca PEHTFEHOKOHTPACTHU. [TbnHMTENNTE Ca KOMBUHALMA OT Hearnomepupan/
HearpervpaH cunuumes MbaHuUTen ¢ pasmep 20 nm, Hearnomepupax/Hearpermpax
LiMPKOHMEB MbHUTEN C pa3mepy oT 4 no11 nm v arpervpaH LMPKOHWEB/CMAMLEB
KITbCTBPEH MBITHUTEN (CBHCTOALY CE OT CUANLIMEBN YacTULm ¢ pasmepy 20 nm 1
LIMPKOHMeBM vacTvuy ¢ paamepu ot 4 no 11 nm). Lietosete Dentin, Enamel n

Body umar cpeneH pasmep Ha yactuuuTe Ha kimsctepute ot 0,6 1o 10 MUKpoHa.
MonynpoapayHuTe LBETOBE MMAT CPEAeH pasMep Ha YacTULMTE Ha KITbCTepuTe OT

0,6 50 20 MukpoHa. HambnBaHETO Ha HEOPraHWYeH MbAHUTEN & OKONO TErnoBHM
72,5% (06emHm 55,6%) 3a Mpo3payHuTe LBETOBE U TErnoBHM 78,5% (06eMHM 63,3%)
33 BCWYKM OCTaHanv LeTose. YHuepcanHuat matepuan Filtek Ultimate cbabpxa
6uc-GMA, UDMA, TEGDMA, PEGDMA v 6uc-EMA cmonu. 3a nocToAHHO CBbp3BaHe
Ha BL3CTAHOBABAHETO KbM CTPYKTypaTa Ha 3b6a ce 13nonasa 3b601eKkapcky aaxeaus,
Kato npoussexpaqua ot 3M ESPE. Bb3cTaHOBUTENHUAT MaTepuan ce npeanara

B LUMPOKO Pas3HO0Bbpasme OT LIBETOBE Ha [EHTUHA, ECTECTBEHM LIBETOBE, LIBETOBE

Ha emavna 1 nonynpoapayHi Lsetose. To ce nakeTnpa BbB BUL Ha TPAAULIMOHHN
LnpuLm.

Nupankaymm
YHuBEpCanHuAT Bb3CTaHoBUTENeH MaTepuan Filtek Ultimate e npenHasHaueH 3a
ynotpeba npu:

* [IMpeKTHM (POHTaNHN 1 ANCTANHM B3CTAHOBABAHMA (BKMIOUNTENHO OKMy3anHuTe
MOBBLPXHOCTH)

* 3rpaxxpaHe Ha mbHYeTa
¢ llInHupare
* /IHOMPEKTHWN Bb3CTAHOBABAHMA, BKN. BCTaBKW U haceTku

MpeanasHu mepku 3a nauueHTH

To3u NpoayKT ChAbPXA BELUECTBa, KOUTO MOraT fa NPUUMHAT anepryuHa peakums
NPy KOHTAKT C KoXaTa y HAKOM Nuua. V136aArsaiite ynotpe6ara Ha To3u MpopykT

NPy NaUMeHTV C AaHHK 3a U3BECTHU anepriv KbM akpunaru. B cnyyait Ha
MO-NPOIbMKUTENEH KOHTAKT C MEKUTE ThKaHW Ha yCTHaTa KyXuHa, NPpOMuiATe 06UnHO
¢ Boga. Mpu pasBuTie Ha anepruyHa peakuma NoTbpceTe MeauLMHCKa MOMOLY criopen
Heo6X0MMOCTTa, OTCTpaHeTe MPOYKTa, aKO & HyXHO, U He NPOLbkaBaiiTe fa ro
u3rion3gare 3aHarpe.

Mpenna3sHu Mepku 3a CTOMaTONOTMYEH NepcoHan

Tosu NPOOYKT CbAbpXa BellecTsa, KOMTO MOrat ia NPUYUHAT anepruyHa peakuma npu
KOHTaKT C KOXxaTa y HAKOM Nuua. 3a fa Ce HaManu PUCKbLT OT anepriyHa peakwuma,
13naraHeTo Ha Teau matepuanu TpAbea aa ce ceene 40 MUHUMYM. OCOBEHO BaXHO

€ [la Ce HamManu 1anaraHeTo Ha HenonuMepuanpaH NPoayKT. Mpy KOHTaKT ¢ Koxara

— U3muiiTe ¢ Boga ¥ canyH. MpenopbyBa ce ynotpeba Ha pbKaBuLy 1 6E3KOHTAKTHU
TeXHWKU. AKPUIOBUTE CMOAM MOraT Aa MPOHUKHAT MPe3 PbKaBuLM, KOUTO Hall-yecTo
ce ynotpebnAgart. B cnyyaii Ha KOHTaKT MeXOy pbkasuLaTa 1 npoaykTa, ceanete u
13XBBPNETE PbKaBMLaTa N He3abaBHO C1 M3MWIATE pBLETE C BoJa W canyH, cnea
KOeTO u3nonasanTe HoBa pbKkasuLa. Mpu passuTHe Ha anepriyHa peakuua NoTbpceTe
MeaunLMHCKa noMoLy cnopes HeobXoanMocTTa.

3M ESPE WIB moxe na ce nonyun ot www.3MESPE.com unv ot MectHua dunvan
Ha KomnaHmATa.

yKasaHuA 3a ynotpeba
Mpenapupate

1. MouncTBaHe ¢ rymuuka: 3ubute TpA6Ba Aa Ce NOYMCTAT C NemM30Ba Kalua, 3a fa
Ce npemaxHaTt NOBbPXHOCTHUTE OLIBETABAHWA.

2. U3bop Ha usera: Mpeaon 13onupaHeTo Ha 3bba n3bepeTe NOOXOOALMA LBAT
(LBETOBE) Ha BB3CTAHOBUTENHWA MaTepuar, KaTo U3non3sare cTaHAapTHO
pbKoBOACTBO 3a pasuBeTku VITAPAN® Classic. TouHoCTTa Ha 1360pa Ha LIBAT MoXe
na ce nofodbpu no CnegHUTE HaunHu.

2.1 LgaT: 3bbuTe He ca enHOLBETHN. 3bOBT MOXE Aa Ce pasnenu Ha Tpu YacTy,
BCAKA C XapaKTepeH LIBAT.

a) 'vHrUBanHa 3oHa: Bb3CTaHOBABAHMATA B MMHMMBAHUA y4acCTuK Ha 3b6a e
CbAbpPXaT pasfiuHa CTeneH XbIT LIBAT.

b) OcHoBHa 30Ha: BvacTaHoBABaHMATA B OCHOBHATA YacT Ha 3bba mMorar aa
CbObPXAT HHOAHCH Ha CYBO, XBATO Nk KadABo.

¢) WHumsanHa 3oHa: ViHuu3ankute pubose MoraT Aa CbAbpXaT CUH U CuB
uBAT. OcBeH ToBa, TpABBA [a CE BL3NPOM3BEaaT NPOMPHOCTTA Ha Tadu yacT
1 06CersT Ha NPO3MPHIUA YYacTbK Ha 3bba fa 6boe Bb3CTaHOBEHLBETBT Ha
BbL3CTAHOBEHWA M HA CbCeAHUA 3b6 TpAGBA 6bAAT NONO6HN.

2.2 Ibn60ounHa Ha Bb3CTaHOBABAHETO: LIBETLT, KOIWTO AEMOHCTpUpa
Bb3CTAHOBUTENHWAT MaTepuan, 3aBucu ot Heroata aebenuHa. LiBeTst
TpA6Ba Aa ce OMpeaena ¢ Ta3u YacT Ha pasLBeTkara, KOATO e Han-6nm3ka no
nebennHata Ha Bb3CTaHOBABAHETO.

2.3 MakeT: HaHacA ce KoMMO3WT OT U36paHKA LIBAT BbPXY HeeLiBaHnA 3ub.
O6paboTeTe MaTepuana, 3a fa NOCTUrHeTe MPUBAMSUTENHO ChluaTa AebenuHa
11 MECTOMONOXeHWe Ha BL3CTaHOBABaHETO. Monumepuanpalite. HanpaseTe
OLieHKa Ha CbBMNAAEHNETO Ha LBETA NPY Pa3NINYHN MSTOUHULIM Ha CBETIMHA.
Cnen ToBa MaKeTbT Ce OTCTpaHABa OT HeewBaHuA 3bb CC CoHAa. IMpoLieckT ce
noBTapA A0 MOCTUraHeTo Ha MPUEMNMBO CXOACTBO B LIBETA.

3. Usonauma: MpennounTaHuaT MeToa Ha n3onauusa e ¢ kodepnam. Morat fa ce
13MoN3BaT W NamyyHu PONKK ChC CIIOHOCMYKATEN.

ﬂMpeKTHVI Bb3CTaHOBABaHUA

1 MpenapupaHe Ha KaBuTeTA:

1.1 QpoHTanHU Bb3CTaHOBABAHMA: 113M0N3BaliTE KOHBEHLMOHANHA NOAroToBKa
Ha KaBWTETa 3a BCUYKM Bb3cTaHOBABaHMA oT knac I, IV u V.

1.2 Bb3cTaHOBABaHUA Ha AUCTanNHM 3b6u: Mpenapupa ce KaBuTeTLT. JTnHuMTe
W ocTpuTe brAmM TpAbBa Aa 6boar 3a0bneHu. Bue BbTpelLHaTa YacT Ha
npenapaumATa He TpAGBa Aa Ma ocTaTbyHa amanrama Win Spyr OCHOBEH
martepuar, KoiTo 1a B3auMOLeNcTBa C NPeMUHABAHETO Ha CBETAMHATA U
CnenoBarenHo C BTBbPAABAHETO HA Bb3CTAHOBUTENHWA MaTepuan.

N

. 3awuTa Ha nynnara: AKO € HaCTbNUNa eKCNo3NLMA Ha Mynnara Ha Bb3AyX W ako
CUTyaLmATa 13KUCKBa NpoLiedypa 3a AMPEKTHO 3aLMUTHO MOKPUTME Ha nynnata,
13MoN3BanTe MUHUMAIHO KONMYECTBO Kanumes XMOPOKCHE 3a eKCrosnumaATa
1 HaHeceTe Cref ToBa NoLMoXKa/oCHOBa OT (OTOMONMMEPU3UpaLY riac-
iioHomep Vitrebond™ nnw Vitrebond™ Plus, kouto ce npoussexpar ot 3M ESPE.
Moanoxkute/ocHosuTe ot Vitrebond Morart fia ce ©3nonasar v 3a noapaBHABaHe Ha
30HM NPy ABN6OKO N3EbN6aHN kaBuTeTU. 3a NOAPOBHOCTY BINKTE MHCTPYKLMUTE 3a
noanoxku/ocHosm o Vitrebond.

. MocTaBAHe Ha maTpuua:

3.1 BbacTaHOBABaHMA Ha NpedHu 3b6u: 3a fa ce Hamanu KoNMYecTBOTO Ha
W3non3BaHnA Martepuan, Morar fia ce U3nonaear NeHToBuaHN matpuum Mylar n
(OPMOBBYHI KOPOHKM.

3.2 Bb3cTaHOBABaHMA Ha 3afiHK 3b6M: [MocTaBeTe ThHKA NNACTUHKA OT MeK
meTan, npeasaputenHo odopmeH Mylar unu npensaputenHo obopmeHn
METasHW NEHTOBMIHM MaTPULM U CTIOXeTe 3apaBo KnuHoBeTe. Marnanete
matpuuara Taka, ye Aa OcUrypuTe KOHTypa Ha obTypauuaTa 1 KOHTaKTHaTa
Touka. AnanTvpalite maTtpuuaTa KbM rMHrBanHara obnacrt, 3a fa ce usberte
6ankoH-nnomba.
3abenexka: Ako npeanouuTate, MOXeTe ia MOCTaBuUTe MaTpulaTa cneq
CTBIKWTE 32 ELBAHETO Ha MeTana 1 NOCTABAHETO HA afXeanBa.

w

4. AnxeauBHa cuctema: Cnepalite ykasaHuATa Ha NMPOV3BOMTENSA OTHOCHO
eL|BaHeTo, rPyHANPaHeTOo, HAHACAHETO Ha afxe3unBa W NONUMEPU3NPaHETO,
Hanpumep Ha anxesusute 3M ESPE.

5. [losupaHe Ha Komno3auTa: [osupaiite He0H6X0MMMOTO KONMYECTBO
BH3CTAHOBUTENIEH MaTepuan oT LWnpulata Bbpxy 6110K4eTo 3a padbbpkBaHe,
KaTo 3aBbpTuTE BaBHO APHXKKATa MO NOCOKA Ha YaCOBHMKOBATA CTpenka. 3a fa
n3berHeTe u3TMYaHe Ha Matepuana cnen 403vPaHeTo, 3aBbpTETe ApLKKATa Ha
nonosuH 060poT B 0bpaTHa nocoka. BeHara noctaseTe kanaykara Ha Wnpuuara.
AKo HAMa [1a ce uanonasa HedabaBHO, NO3MPAHUAT MaTepuan TpABBA Aa e 3aluTeH
OT CBETNINHaTa.

6. HanacaHe:

6.1 Hanacaite 1 dotononumepuanpante matepuana nocnoitHo, KakTo € ykasaHo B
Paspen 7.

6.2 Jlexo npembnHeTe kaBuTeTa, 32 4a MOXe KOMMO3UTLT Ja NoKpue rpaHvuuute
Ha kasuTteTa. KoHTypupaiite 1 0opMeTe Bb3CTAaHOBABAHETO C MOAXOAALYM
MHCTPYMEHTU 32 KOMMO3WTU.

6.3 136ArBaitTe nonagaHeTo Ha cunHa CBETNNHA BbpXy paboTHOTO none.
6.4 CbBeTM 32 HAHACAHETO MPY AUCTaNHN 3LOK:

a) 3a fa nognomorHeTe afanTupaHeTo, MbpPBUAT cnou ¢ aebenvHa 1mm Moxe
na 6broe nocTaseH u afaanTupaH KbM NpOKCUMarnHaTa 30Ha.

6) Moxe fa ce n3nonasa wondep (Mm nopobHO YCTPOIICTBO) 3a apanTpaHe
Ha MaTepuana KbM BCUYKM acneKT Ha BLTPELUHNA KaBUTET.

7. Monumepunaupare: Toan NPOAYKT € NpeAHa3HaYeH 3a NonuMepuavpaHe ypes
u3naraHe Ha XanoreHHa unu CBETOANONHA CBETNIMHA C MUHUMANEH WHTEH3UTET
400 mW/cm? B obxsara 400-500 nm. Monumepuaupaiite BCeKM Cnoit Ypes
OCBETABAHE Ha LiAnara My MOBbPXHOCT C MOLLEH USTOYHMK Ha BUOUMA
CBETNMHA, KaTo Hanpumep namna 3a nonumepusauua Ha 3M ESPE. Mo Bpeme
Ha 0CBETABAHETO APLXTE BbPXa HA CBETOBOAA KOMKOTO MOXE Mo-61130 A0
Bb3CTAHOBUTENHUA MaTepuan.

MocTeneHHo HapacTBaLa Bpewme 3a
LiseTose AbnbounHa nonumepuaupaHe
ECTecTBeH LBAT, emaitr,
nonynpospayeH LBAT 2,0 Mm 20 cex
[eHtH ABB 1 BSA 1,5 Mm 40 cek

8. KoHtypupaHne: OdopmeTe KOHTypa Ha 06Typauna ¢ GuUHMpaH1 [uamaHTeH
6opepu U1 kKambHW. KOHTypupaliTe NpoKCUManHuTe NOBBLPXHOCTU C 0DOPMALYM
neHTv Sof-Lex™, nponsseneHu 3a 3M ESPE.

9. AXycTupaHe Ha oknyauaTa: MpoBepABa Ce OKMy3UATa C ThHKa apTUKynaLMoHHa
xapTuA. KOHTpOnupaT ce LEHTPUYHUTE U NaTeparnHuTe eKCKYP3UOHHW KOHTaKTH.
TPVXIMBO Ce axycTvpa OKNny3uATa, Kato ce OTHEMa MaTepuaiTsT ¢ h1H nonvpaly
[MamaHTeH 6opep U kambye.

10. 3arnaxgaHe 1 nonupane: MonupaiiTe CbC cUCTEMA 3a UHUPaHE 1 NonMpaHe
Sof-Lex™.

MHavpekTHa npoue, a 33 BCTABKW U QAceTKun

1.Mpouenypa B CTOMaTONOrMYHNA KabuHeT

1.1 N360p Ha uBAT: 36epeTe NOOXOAALMA LBAT (LBETOBE) Ha YHMBEPCANHNA
BbacTaHosuTeneH marepuan Filtek Ultimate npeau usonupaxeto. Ako
Bb3CTAHOBMTENHATA KOHCTPYKLMA € C AoCTaTbuHa AebenuHa, ce npenopbysa
W3MoN3BaHETO Ha LIBAT AEHTWH. 13nonasaHeTo Ha nonynpospayeH LBAT Ha
OKfy3HaTa MOBBPXHOCT LU CMOMOrHE 3a NOCTUraHe Ha eCTETUYEH BBHILEH BUA.

1.2 Mpenapupaxe: Mpenapupa ce 3L6LT.

1.3 CHemaHe Ha oTneyvatbK: Crieq NpenapypaHeTo HampaBeTe oTreyaTbk
Ha npenapupaHyA 3b6, Kato cneasaTe ykasaHWATa Ha NPOU3BOANTENA Ha
n3bpannA matepuan 3a otnevarbka. Moxe ga ce u3nonssa marepuan 3a
oTnevarbLy, npousseneH ot 3M ESPE.

2. llabopatopHa npouenypa
2.1 OTnevartbKbT Ce 0TAMBA C TBLPA MUNC 3a MbHYeTa. Cera noctaseTe MbHYETa B
MACTOTO Ha MpenapypaHeTo, ako Ce M3Mon3Bsa OTreYarsbK OT TUMa TPoiHa Taega.

2.2 MopensT ce ocBoboxaasa Ot oTnevarska cnep 45 o 60 MuHyTH. B mbHueTata
ce MoCTaBAT WA TOBE 1 ce 0DOPMA LOKBITLT Ha MOAENa, KakTo npu
“3paboTBaHETO Ha KOPOHKM 1 MoCTOBe. MOHTUpaiiTe unm crnobete Mopena KbMm
CHOTBETCTBALYATA My YACT UMK KbM MOAXOAALLY apTUKynaTop.

2.3 AKo He € u3npaTeH BTOpM OTrevarbK, 3aneiTe BTOPUA MOJEN, KaTo 13non3sare
CbLUMA PermcTpupaH oTrnevarsbk. Tow e ce 13nonasa kato paboteH Mogen.

2.4 CpexeTe npenapauuATa Ha CeKLuM NOCPeacTBOM NabopaTopeH TPHOH 1
NpEeMaxHeTe MSNMLLHWA MaTepuan Uk eKCroH1panTe rPaHNYHUTE YYacTbLM,
3a ja morar fiecHo aa 6boar obpaboteHun. Ako e HeobxomMmo, MapkupaiTe
rPaHNYHUTE YYacTbLM C YEPBEH MONMB. AKO € HeobXoauM pasaenuTen,
[nobasete ro cera.

2.5 HakvcHeTe dopmara BbB BOAa, Clief TOBa C MOMOLLTA Ha YeTKa HaHeceTe
MHOrO ThHbBK PasenuTeneH cnoii Bbpxy npenapauyaTa, 0cTaBeTe ro fa
M3CBXHE Y CNefl TOBA HaHECeTe OLLe e H ThHBK CIOM.

2.6 [lobaseTe MbpBMA MHKPEMEHTANEH CIOMKOMMOSNT KbM ABHOTO Ha
npenapauyATa, 6€3 aa gocTurate [o rpaHULMTe, M cnassanTe NpenopbkuTe 3a
nonuMepu3npaxe, onucany B pasaen “IupekTHO Bb3CTaHOBABaHE” (CTBMKA 7).

2.7 HaHeceTe v nonumepuanpaiite DOMbAHUTENHU MHKPEMEHTANHM CNOEBe
KOMMO3uT. HaHeceTe nocnenHuA MHKPEMEHTaNEH (MHUM3EH) Crioii Taka, ye fa
BKIKOUBA KOHTAKTHUTE 30HM.

2.8 MocTaseTe 0THOBO hopmara B LapHUpHaTa gbra. HaHecete nocnenHua
VHKPEMEHTANEH CNO KOMMO3WUT KbM OKNy3HaTa NoBbPXHOCT. [penbiHeTe
CbBCEM NEKO - Me3nanHo, AMCTaHO W OKMy3anHo. ToBa Lue No3sonu
OCBLLECTBABAHE Ha ME30JMCTaNHUTE KOHTAKTV W Ha MpaBuneH
OKNy3aneH KOHTaKT, KOrato CpellynonoxHara abra Bnese B OKNy3ua ¢
HenonUMepu3npaHnA MHKPEMEHTaNEH Cow. VsBbplueTe GoTononnmepuanpaxe
camo 3a 10 cekyHau, cnep ToBa MaxHeTe dopmara, 3a fa npegoTspatte
3anenBaHeTo il 3a CbCedHW NoBbPXHOCTU. [oBbpLUETe NpoLeaypara 3a
nonuMepu3npaHe, KaTto cnassate BPEMEHaTa 3a NonuMepu3npaHe, nocoYeHn B
pasgen “[upekTHO Bb3CTaHOBABAHE” (CTbMKA 7).

2.9 Crien KaTo OKNy3anHUTe KOHTaKTU Beye Ca YCTaHOBEHM, 3anoyHeTe aa
npemaxeare W3NWLHUA KOMMO3UT OKOMO TOUKMTE Ha KoHTaKT. OcopmeTe
CKIIOHOBETE Ha Ty6epkynuTe v ohopMeTe OKMy3anHata aHaToMuA.

2.10 TpAbBa na ce BHMMAaBa NpW U3BAXOAHETO HA KOHCTPYKLMATA OT MOAena.
OtuynsanTe Manku napyeHua ot hopmara oKono Bb3CTaHOBABAHETO,
matepuansT Ha opmarta TpAbea fa ce OTYynBea rnaako oT NONMMEPU3NPaHOTO
Bb3CTAHOBABAHE [OKATO TO CE MOKPUE LIANOTO.

2.11 Bn3craHoBABaHETO Ce MpOBEpABA BbPXY paboTHMA MOAEN 3a USMNLLIBLK,
noamonu u ToyHocT. OdopmeTe, ako e HeobxoanMo, 1 cnea Tosa nonvpaiiTe,
KaKTo € NOCOYEHO B CTHINKIUTE 3a AMPEKTHO Bb3CTaHoBABaHe 8-10.

3. Mpouenypa B CTOMaTONOrUYHNA KabUHET
3.1 PagrpansBar ce BLTPELUHUTE NOBLPXHOCTM HA MHOWMPEKTHOTO BL3CTAHOBABAHE.

3.2 MouncTeTe npoTesara karo A NocTaBuTe B CarnyHeHa BoAa B yNTpasBykoBa BaHa
1 A M3NNaKHeTe LaTenHo.

3.3 LumenTupane: LiumeHTuparite npotesata, kaTto U3nonaeare cuctemara
¢ komno3uteH uumenT 3M ESPE, nponssepera ot 3M ESPE v cnassare
MHCTPYKLMUTE Ha NPOU3BOANTENA.

CbXPAHEHME W YIOTPEBA

. Toan NpoayKT e npefHa3HayeH 3a ynoTpeba npy craiHa Temnepatypa. Ao
Ce CbXpaHABa Ha No-xnagHo MACTO, 0CTaBeTe NPOAyKTa Aa AOCTUTHE CTanHa
Temneparypa npeau ynotpeba. CpoksT Ha rOAHOCT Npy CTaiHa Temnepatypa e
36 meceua. Temnepatypu Ha OKONHaTa Cpena, KOMTO MOCTOAHHO HadBMLLABaT
27° C/80° F, morat fa HamanAT cpoka Ha rofHoCT Ha npofykTa. [atara Ha
U3TYaHe Ha CpoKa Ha FOAHOCT € 03HaYeHa BbPXY BbHLUHATA ONaKoBKa.

—_

no

. He vn3naraitte Bb3CTaHOBUTENHUTE MaTepuany Ha NOBULLIEHN TeMNepaTypu unu
CVMHa CBETNMHA.

3. He cbxpaHnBaifTe matepuanuTe B 61130CT [O EBreHON-ChbpXally MPomyKTU.

DeanHdekTpalite TO31 NPOAYKT C NOMOLLTA Ha NPOLIEC Ha [Ee3NHMEKLMA OT
MEXOMHHO HIBO (KOHTaKT C TEYHOCT) Copea NpenopbKuUTe Ha LIHTPOBETE 3a KOHTPON
Ha H(eKuu1Te 1 0R0BPEHNETO Ha amMepuKaHcKaTa CToMaTonoruyHa acouuaLma.
P1KOBOACTBO 32 KOHTPON Ha MHDEKLNUTE B YUPEXAEHUATA CTOMATONOMNYHO
3npaseonassaHe —2003 (Tom 52; No. RR-17), LieHTbp 3a KOHTpOn 1 NpeBeHuns Ha
6onecrute.

WaxsbpnaHe — 3a MHPOpMaLMA OTHOCHO U3XBBPIAHETO BUXKTE MHOOPMALMOHHNA
nucT 3a 6e30MacHOCT Ha MaTepuanuTe (Ha pasnonoxenue Ha www.3MESPE.com unm
OT MECTHWA GuUnnan Ha KoMNaHuATa).

WHdopmauua 3a Kynysava
HvKoe nuLe He e ymbNHOMOLLEHO fa Aasa MHbOpMAaLKA, pasniniHa ot
nHdopmaunATa, NpenocTaBeHa B Tasn bpoLuypa 3a MHCTPYKLNK.

Brumanue: Qenepantuat 3akoH Ha CALL orpaHuyasa npogaxbara unn ynotpebata
Ha TO31 NPOOYKT Camo OT CTOMATOMNO3M.

[apaHuyua

3M ESPE rapaHtupa, ye T031 NpoaykT e npon3seneH 6e3 nedekt B matepuana

1 npoussopctBenma npouec. 3M ESPE HE MOEMA OTTOBOPHOCT 3A

SArYBW UNi NOBPEOW, OVPEKTHWU UN BCNEOCTBUE HA HECNA3BAHE

HA OMUCAHOTO YMbTBAHE OTHOCHO NMPOOABAEMOCTTA WU
MPUrOOHOCTTA 3A KOHKPETHO NPUMOXEHWE. MoTpebutenat Hocu
OTrOBOPHOCT MpY ONPeLenAHe Ha MPUrOAHOCTTA Ha MPOAYKTa 3a NOTPEBUTENCKO
nonasaHe. Ako NPOQYKTLT NOKaXe AeEKT No BPEME Ha rapaHLMOHHWA CPOK, BUE Lue
6baete 06e3LUETEHM, KaTo eAMHCTBEHOTO 3adbmxeHue Ha 3M ESPE e na nonpasw
nnn nogmenu npopykta Ha 3M ESPE.

OrpaHuyeHa npaBHa OTTOBOPHOCT

OcBeH B cnyyauTe, U3pUYHO NOCOYEHM OT 3aKoHa, 3M ESPE He Hocu 0TroBOpHOCT
3a kaKBsato 1 fia 61uno 3aryba unu Leta, Bb3HUKHANA B Pe3ynTar oT U3non3saHeTo
Ha HaCTOALLMA NPOAYKT, HE3aBMCUMO AaNK LeTaTa e npAKa, KoCBeHa, cneuuanHa,
cnyyaitHa unu NpousTnyalya ot U3MO3BaHETo Ha NPOMAYKTa, HE3aBUCUMO OT
TBBPAEHNATA, BKIIOUNTENHO rapaHumMATa 1 A0roBopa, HeBPEXHOCT Ui CTPUKTHA
BMHOBHOCT.

HRVATSKI

Opce informacije

3M™ ESPE™ Filtek™ Ultimate univerzalni kompozitni materijal, aktivira se vidljivom
svjetlo$cu, a razvijen je za prednje i straznje ispune. Sve nijanse su radiokontrastne.
Punila su kombinacija nenakupljenjog/neagregiranog silikatnog punila veli¢ine 20 nm,
nenakuplienog/neagregiranog cirkonskog punila veli¢ine od 4 do 11 nm i agregiranog
kombiniranog punila cirkon/silicij (sastoji se od 20 nm-skih Cestica silicija i od 11
nm-skih ¢estica cirkona). Boje za dentin, caklinu i tijelo zuba imaju klastere prosjeéne
veli¢ine estica od 0,6 do 10 mikrona. Prozirne boje imaju klastere prosjeéne veli€ine
Cestica od 0,6 do 20 mikrona. Koli¢ina anorganskog punila iznosi oko 72,5% tezinski
(55,6% volumenski) za prozire boje te 78,5$ teZinski (63,3% volumenski) za sve
ostale boje. Filtek Ultimate univerzalni materijal sadrZi smole bis-GMA, UDMA,
TEGDMA, PEGDMA i bis-EMA. Zubni adheziv, poput adheziva kompanije 3V ESPE,
koristi se za trajno vezivanje restauracije na strukturu zuba. Materijal za ispune
dostupan je u Sirokoj paleti boja za dentin, tijelo zuba, caklinu te u transparentnim
nijansama. Pakiran je u tradicionalnim Strcaljkama.

Indikacije za upotrebu
Filtek Ultimate univerzalni restauracijski materijal indiciran je za upotrebu kod:

* Direktnih restauracija prednjih i straznjih zubi (ukljuCujuci okluzalne povrsine)
* Nadogradnije korijena

* Spajanja krhotina

* Indirektnih restauracija ukljuéujuéi inleje, onleje i fasete

Upozorenja za pacijente

Ovaj proizvod sadrzi supstance koje u dodiru s kozom kod nekih osoba mogu
izazvati alergijsku reakciju. Izbjegavajte uporabu ovog proizvoda kod pacijenata koji
su alergicni na akrilate. Ukoliko dode do duljeg kontakta s tkivom u ustima, isperite
velikom koli¢inom vode. Ukoliko dode do alergijske reakcije, u sluéaju potrebe
potrazite lije¢nicku pomo¢, uklonite proizvod ako je to neophodno i prekinite daljnju
upotrebu.

Upozorenja za stomatolo$ko osoblje

Ovaj proizvod sadrZi supstance koje u dodiru s kozom kod nekih osoba mogu izazvati
alergijsku reakciju. Da umanijite rizik od alergijske reakcije, smanjite izlozenost ovim
materijalima. Posebice izbjegavajte izlaganje nestvrdnutom proizvodu. Ukoliko
koza dode u dodir s ovim materijalima, operite ju sapunom i vodom. Preporuca

se koriStenje zastitnih rukavica i tehnike “bez dodira”. Akrilati mogu prodrijeti kroz
uobicajene rukavice. Ako proizvod dode u kontakt s rukavicama, skinite ih i bacite,
ruke odmah operite vodom i sapunom, te navucite nove rukavice. Ako dode do
alergijske reakcije, u slucaju potrebe potrazite lijecnicku pomog.

3M ESPE Sigurnosno tehnicki listovi (MSDS) moZete pronaéi na adresi
www.3MESPE.com, ili kod Vadeg distributera.

Upute za uporabu

Priprema

1. Profilaksa: Zube treba o€istiti smjesom plovucca i vode, kako bi se odstranile
povrsinske necistoce.

2. Izbor boje: Prije izoliranja zuba odaberite pravilnu boju(e) materijala za ispune
koristeci standardni VITAPAN® Classic vodic za boje. Preciznost pri izboru boje
moze se povecati pazeéi na slijedece naputke.

2.1 Boja: Zubi nisu monokromatski. Zub se moze podijeliti u tri regije, a svaka je
karakteristicne boje.
a) Gingivalno podrugje: Ispuni u gingivalnom podrucju ¢e sadrZavati
razliCite koli¢ine Zute boje.
b) Podrucie tijela zuba: Ispuni tijela zuba mogu sadrzavati sivu, Zutu ili
smedu boju.

c) Incizalno podrucje: Incizalni rubovi mogu sadrzavati plavu ili sivu boju.
Takoder, prozimost tog podruéja, kao i prozirnost ukupne povrsine zuba
koji ée serestaurirati, mora biti u skladu sa susjednim zubima.

2.2 Dubina restauracije: Debljina materijala utjece na intenzitet boje koji
pokazuje. Prilikom izbora boje na vodi¢u za boje treba gledati onaj dio koji je
najsli¢niji debljini ispuna.

2.3 Isprobavanje: Stavite izabranu boju materijala za ispune na zub koji nije
jetkan. Nanesite materijal u pribliznoj debljini i na mjesto restauracije.
Polimerizirajte. Procijenite podudamost boje pod razli¢itim izvorima svjetla.
Odstranite materijal za ispune sa zuba koji nije jetkan pomocu sonde.
Ponovite postupak sve dok ne pronadete odgovarajuéu boju.

3. Izolacija: Koferdam se preporu¢uje kao najbolja metoda izolacije. Takoder se
mogu upotrijebiti smotuljci vate i sisaljka.

Direktne restauracije
1. Priprema kaviteta:

1.1 Restauracije prednjih zubi: Za sve restauracije Klase IIl, IV i V koristite
konvencionalne metode preparacije.

1.2 Restauracije straznjih zubi: Pripremite kavitet. Kutovi linije i to¢aka
trebali bi biti zaobljeni. U unutrasnjosti kaviteta ne bi smjelo biti zaostataka
amalgama ili nekog drugog materijala koji bi utjecao na emisiju svjetla, a
time i na polimerizaciju restauracijskog materijala.

2. Zastita pulpe: Ako je doslo do izlozenosti pulpe i ako situacija zahtjeva
postupak direktnog pokrivanja pulpe, koristite minimalnu koli¢inu kalcijeva
hidroksida na izloZzenom mjestu, a nakon toga nanesite Vitrebond™ svjetlosno-
polimerizirajuéu staklenoionomernu podlogu, proizvod kompanije 3M ESPE.
Vitrebond liner/podloga takoder se moZe koristiti za poravnanje podrucja dubokih
kaviteta. Za detalje pogledajte Vitrebond upute za koristenje.

3. Namjestanje matrice:

3.1 Restauracije prednjih zubi: Matri¢ne trake i krunice se mogu upotrijebiti da
se smanji koli¢ina materijala potrebna za ispun.

3.2 Restauracije straznjih zubi: Postavite tanku mekanu metalnu ili
predkonturiranu-milar ili predkonturiranu metalnu matricu i évrsto utisnite
klinove. Stegnite matricu da bi se postigla pravilna proksimalna kontura
ispuna i kontaktna povrsina. Podesite matricu tako da doseZe do gingivalnog
ruba da se izbjegnu prevjesi.

Napomena: Matrica se moZe postaviti nakon jetkanja cakline i nanosenje
adheziva, ako je tako pozeljnije.

4, Adhezivni sustav: Pridrzavajte se uputa proizvodaca glede jetkanja, nanoSenja
osnovnog sloja i adheziva te polimerizacije, na primjer 3M ESPE adhezivi.

5. Istiskivanje kompozita: Istisnite potrebnu koli¢inu materijala za ispune iz
Strcaljke na podiozak, tako da klip na Strcaljki polagano okrenete u smjeru
kazaljke na satu. Kako biste sprijecili istiecanje materijala nakon $to ste istisnuli
potrebnu koli¢inu, okrenite klip u smjeru obrnutom od kazaljke na satu, ¢ime éete
zaustaviti istjecanje materijala. Odmah zatvorite trcaljku poklopcem. Ukoliko
istisnuti materijal nije potro3en, istisnuti materijal treba zastititi od svijetla.

6. Nanosenje:

6.1 Nanosite kompozit u slojevima i polimerizirajte ga svjetlo$¢u kako je opisanu
u Odijeljku 7.

6.2 Lagano prepunite kavitet da biste omogucili Sirenje kompozita iznad rubova
kaviteta. Oblikujete ispun pomocu odgovarajuceg instrumenta za kompozite.

6.3 Izbjegavajte intenzivno svjetlo u radnom polju.

6.4 Korisni savjeti za nano$enje kompozita:

a) Da se pomogne u adaptaciji, prvi sloj od 1 mm moze se postaviti i
prilagoditi u proksimalnoj kutiji.

b) Za prilagodbu materijala u svim unutarnjim aspektima kaviteta moze se
koristiti instrument za kondenzaciju (ili sli¢an uredaj).
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3M ESPE
Filtek™ Ultimate

Universal Restorative

YHuBepcanbHbIn
pecTaBpaLUOHHbIi

Univerzalni materijal za
ispune
Univerzalis tdomdanyag

Matepuan Uniwersalny materiat do
YHuBepcaneH wypetnien
BwacTaHoBuTeneH Material de Restaurare
Marepuan Universal

7. Polimeriziranje: Ovaj proizvod se mora polimerizirati izlaganjem halogenom
ili LED svjetlu minimalnog intenziteta od 400 mW/cm? u rasponu duljina
400-500 nm. Polimerizirajte svaki sloj izlaganjem cijele povrsine izvoru vidljive
svjetlosti visokog intenziteta, primjerice 3M ESPE uredaj za polimerizaciju.
Tijekom postupka polimerizacije, vodic svjetla drzite Sto je moguce blize ispunu.

Boje Debljina sloja Vrijeme polimerizacije
Tijelo, caklina, proziro 2,0 mm 20s
Dentin, A6B i B5B 1,5 mm 40s

8. Oblikovanje: Oblikujte povrsinu ispuna finim dijamantnim, gumenim ili kamenim
finirerima. Oblikujte proksimalne povrsine Sof-Lex™ zavr$nim trakama,
proizvedenim za 3M ESPE.

9. Prilagodba okluzije: Provjerite okluziju upotrebom tankog artikulacijskog papira.
Ispitajte kontakte prilikom centralne i lateralne okluzije. Pazljivo prilagodite
okluziju uklanjajuci viSak materijala finim dijamantom ili kamenom.

10. Zavr$na obrada i poliranje: Polirajte pomocu Sof-Lex™ sustava za zavr$nu
obadu i poliranje.

Indirektni postupci za inleje, onleje i ljuske

1. Postupak u stomatolo$koj ordinaciji
1.1 Odabir boje: Odaberite odgovarujuéu boju(e) univerzalnog materijala za
ispune Filtek Ultimate prije izolacije. Ako je restauracija dovoljno duboka,
preporucuje se uporaba neke od boja dentina. Uporaba prozirne boje na
okluzalnoj povrsini pomoci ée u postizanju estetskog izgleda.

1.2 Priprema: Preparirajte zub.

1.3 Otiskivanje: Kada je prepariranje zavrSeno, napravite otisak pripremljenog
zuba pridrzavajuéi se uputa proizvodaca odabranog materijala za otiskivanje.
Moze se koristiti materijal za otiskivanje poput proizvoda kompanije
3M ESPE.

2. Postupak u zubotehnickom laboratoriju
2.1 Zalijte otisak gipsom. Postavite kolCi¢e na mjesto preparata, ako je koristen
tip otiska “triple tray”.

2.2 Odvojite otisak od odljevka nakon 45-60 minuta. Postavite kolCice u gips i
zavrsite odljevak kao i kod uobicajene izrade krunica i mostova. Montirajte ili
preklopite odljevak na njegov protumodel na odgovarajuéem artikulatoru.



2.3 Ako nije bio poslan drugi otisak, izlijte drugi odljevak koristeci istu
registraciju otiska. Neka taj odljevak posluzi kao radni model.

2.4 Sekcionirajte preparat laboratorijskom pilom i uklonite viSkove ili izloZite
margine tako da se mogu lako obraditi. Ako je potrebno, oznacite margine
crvenom olovkom. Sada dodajte razmaknik, ako je potrebno.

2.5 Natopite kalup vodom, a zatim kistom nanesite na preparat vrlo tanak sloj
odjeljivaca, pustite da se donekle osusi pa nanesite jo$ jedan tanak sloj.

2.6 Nanesite prvi slojkompozita na dno preparata, ne dodiruju¢i margine,a zatim
slijedite preporuke za polimerizaciju opisane u odjeljku Direktna restauracija
(Korak 7).

2.7 Postavite i polimerizirajte ostale slojeve kompozia. Pustite da posljednji sloj
(incizalni) obuhvati kontaktna podrucja.

2.8 Postavite kalup nazad u svijeni luk. Nanesite posljednji sloj kompozita na
okluzalnu povrsinu. Vrlo lagano prepunite mezijalno, distalno i okluzalno.
To ¢e omoguciti mezio-distalne kontakte i pravilan okluzalni kontakt kada
se suprotni luk dovede u okluziju s nepolimeriziranim slojem. Polimerizirajte
svjetlom samo 10 sekundi, a zatim uklonite kalup da sprijecite prianjanje
susjednih povrsina. Zavrsite proces polimerizacije pridrzavajuci se vremena
polimerizacije u odjeljku Direktna restauracija (Korak 7).

2.9 Kada su okluzalni kontakti ve¢ uspostavljeni, zapocnite uklanjanje viska
kompozita oko to¢aka kontakta. Razvijte nagibe i grebene prema preostaloj
okluzalnoj anatomiji.

2.10 Posebno pripazite kada uklanjate protezu iz kalupa. Uklonite male krhotine
kalupa oko restauracije, gips kalupa treba se €isto lomiti od polimerizirane
restauracije, sve dok se ne o€isti cijela restauracija.

2.11 Pomocu glavnog kalupa prekontrolirajte podminirana mjesta i prianjanje
restauracije. Prilagodite prema potrebi, a zatim polirajte kako je navedeno
gore u koracima 8-10 za Direktnu restauraciju.

3. Postupak u stomatoloskoj ordinaciji
3.1 Nahrapavite unutradnje povrsine indirektne restauracije.

3.2 Operite protezu u otopini sapuna u ultrazvuénoj kupki i temeljito ju isperite.

3.3 Cementiranje: Cementirajte protezu pomocu sustava 3M ESPE za
cementiranje smolom, proizvedenog u 3M ESPE, prema uputama
proizvodaca.

Cuvanje i uporaba

1. Ovaj proizvod je namijenjen za upotrebu pri sobnoj temperaturi. Prije upotrebe
zagrijte materijal na sobnu temperaturu ako je bio pohranjen u hladnjaku. Rok
trajanja pri sobnoj temperaturi je 36 mjeseci. Temperature okoline koje su
obicno vide od 27° C/80° F mogu skratiti rok trajanja. Rok trajanja je istaknut na
omotu proizvoda.

2. Ne izlaZite restauracijske materijale povisenim temperaturama i jakom svjetlu.
3. Ne skladistite materijal u blizini proizvoda koji sadrze eugenol.

Ovaj proizvod dezinficirajte postupkom dezinfekcije srednje razine (tekucim
sredstvom), u skladu s preporukama CDC-a (Centra za kontrolu bolesti) podrzanih
od strane ADA-e (Udruzenje stomatologa SAD-a). Smjernice za kontrolu infekcije u
stomatoloskom okruzenju - 2003 (vol. 52; br. RR-17), Centers for Disease Control
and Prevention.

Odlaganje - Za informacije o ispravnom odlaganju pogledajte Listu s podacima o
sigurnosti materijala (dostupna je na adresi www.3MESPE.com).

Obavijesti za kupce
Nitko nije ovlaten davati informacije koje odstupaju od informacija sadrzanih u
ovim uputama.

Oprez: Savezni zakon SAD-a dozvoljava trgovinu ili uporabu ovog proizvoda samo
profesionalnom stomatoloskom osoblju.

Jamstvo

3M ESPE jamci da ¢e ovaj proizvod biti bez greSaka u materijalu i izvedbi.

3M ESPE NE DAJE NIKAKVA DRUGA JAMSTVA UKLJUCUJUCI BILO

KOJA JAMSTVA KOJE SE ODNOSE NA MOGUCNOSTI PRODAJE ILI
PRIMJERENOST ODREDENOJ NAMJENI. Korisnik mora sam prosuditi je li
proizvod primjeren odredenoj namjeni. Ako se u jamstvenom roku na proizvodu
utvrdi greska, vase Ce iskljucivo pravo, a jedina obveza kompanije 3M ESPE, biti
popravka ili zamjena proizvoda.

Ogranicenje odgovornosti

Osim u slu¢ajevima gdje je to zakonom zabranjeno, 3M ESPE nece biti odgovoran
ni za kakav izravan, neizravan, poseban, slucajan ili posljedi¢an gubitak ili Stetu,
prouzroéen tim proizvodom, neovisno o pravnoj podlozi zahtjeva, uklju€ujuci
jamstvo, ugovor, nemar i strikinu odgovornost.

(H)  MAGYAR

Altaldnos Ismertetés

3M™ ESPE™ Filtek™ Ultimate univerzalis, fényrekété kompozit toméanyag az
anterior és posterior fogak restauraciéjahoz. Valamennyi szin réntgenarnyékot

ad. A téltéanyagokat a nem agglomeralt/nem aggregalt 20 nm szilicium-dioxid,
nem agglomeralt/nem aggregélt 4-11 nm cirkdnium és aggregalt cirkdnium/
szilicium-dioxid klaszter (20 nm szilicium-dioxid és 4-11 nm cirkonium részecskék)
kombin&cidja alkotja. A dentin, zoménc és test arnyalatok &tlagos klaszter
részecskemérete 0,6 - 10 mikron. Az atlatszd arnyalatok atlagos klaszter
részecskemérete 0,6 - 20 mikron. A szervetlen toltéanyag az atlatszo szinek kb.
72,5 tdmegszazalékat (55,6 térfogatszazalék), mig az 6sszes tobbi szin

78,5 tdmegszazalékat (63,3 térfogatszazalék) teszi ki. A Filtek Ultimate univerzalis
termék bis-GMA, UDMA, TEGDMA, PEGDMA és bis-EMA gyantat tartalmaz.
Fogaszati adheziv - mint példaul a 3M ESPE terméke - kéti a tdmdanyagot
véglegesen a fogszerkezethez. A tdmd@anyag a dentin, fogtest, zomanc és atlatsz6
szinek széles skéldjaban kaphat6. Hagyomanyos tubusos kiszerelésben kaphaté.
Indikaciok

A Filtek Ultimate univerzalis témdanyag indikaciéi a kdvetkezdk:

« Direkt anterior és posterior restauraciok (ideértve az okkluzios felszineket)

* Csonkfelépitéshez

* Sinezés

« Indirekt restauraciok, héjak (veneer, fazetta) illetve kompozit inlay/onlay készités

El6vigyazatossagi tudnivalok betegek szamara

Ezek a termékek olyan anyagokat tartalmaznak, amelyek bérrel valé érintkezés
esetén egyes egyéneknél allergias reakciét okozhatnak. Kerlljik e készitmény
hasznéalatat olyan betegek esetében, akik ismert allergidval rendelkeznek az
akrilatokkal szemben. Ha a termék hosszu tavon érintkezik a szaj lagyszéveteivel,
oblitsik le nagy mennyiségl vizzel. Allergiés reakcio eléfordulasa esetén
forduljunk megfelel6 orvosi segitséghez, tavolitsuk el a terméket, ha szilkséges, és
a jov6ben mell6zik a termék hasznalatat.

El6vigyazatossagi tudnivalok a fogaszati személyzet szamara

Ezek a termékek olyan anyagokat tartalmaznak, amelyek bérrel valé érintkezés
esetén egyes egyéneknél allergias reakciét okozhatnak. Az allergias rakcidk
kockazatanak mérséklésére minimalisra kell korlatozni az ilyen anyagokkal

vald érintkezést. Kuléndsen kerllni kell a még meg nem kdzétt termékkel vald
érintkezést. Ha a bdrrel térténd érintkezésre keriilne sor, akkor az érintett
bérfeliiletet azonnal mossuk le szappannal és b vizzel. Véd6keszty( és
érintésmentes technika alkalmazasa ajanlott. Az akrilatok thatolhatnak az
altalaban hasznalt keszty(ikon. Ha a cement a kesztydire keril, vegyik le és
dobjuk el a kesztylit, vizzel és szappannal azonnal mossunk kezet, majd vegytink
fel Uj kesztydit. Allergias reakcié eléfordulasa esetén forduljunk megfeleld orvosi
segitséghez.

Az 3M ESPE Biztonségi adatlapjai megtalalhaték a www.3MESPE.com honlapon,
vagy lépjen kapcsolatba a helyi leanyvallalattal.

A felhasznélas menete
El6készités
1. Profilaxis: A fogakat depuralé pasztaval és vizzel gondosan meg kell tisztitani
a fellleti szennyezédések eltavolitdsa céljabdl.
2. Szintdnus vélasztas: A fog izoldldsa el6tt valassza ki a tdmGanyagnak
megfeleld szintonus(oka)t a standard VITAPAN® Classic szinkulcs segitségével.
A szinténus kivélasztasanak pontossagét a kdvetkezdk segitik.
2.1 Szinténus: A fogak nem monokromatikusak. A fog harom, jél elkilénGlé
szin(i régidra oszthatd.
a) Nyaki rész: A fog nyaki részének restauraciéi kiilonbdz6 mennyiségl
sérgat tartalmaznak.
b) Centralis rész: A fogtest restaurdcidja sziirkés, sargas vagy barmnds
arnyalatokat tartalmazhat.

c) Az incizalis teriilet: Az incizalis szélek kék vagy szirke szint
tartalmazhatnak. Emellett restauralni kivant fogezen teriiletének
attetsz6ségének mértékét és a terillet kiterjedését, egyeztetni kell a
szomszédos fogakéval.

2.2 Restauraciés mélység: A tdméanyag altal mutatott szinvolumen attdl is

fiigg, hogy milyen vastag a témés. A szinténust a szinkulcs azon részérél kell
venni, amelyik leginkabb hasonlit a restaurécid vastagsagahoz.

2.3 Mock-up: Vigye fel a kivalasztott szinténusu tdmdéanyagot a még meg nem
savazott fogra. Alakitsa gy az anyagot, hogy az megkdzelitse a restauracio
terlletén szikséges vastagsagot. Végezze el a polimerizaciét. Ellendrizze
az arnyalatok egyezdségét kilénbdzd fényforrasok mellet. Egy szonda
segitségével pattintsa le a tdmdanyagot a még nem savazott fogrél. Ha a
szinarnyalat nem felelt meg, ismételje meg a folyamatot.

3. Izolalas: Az izoldlas céljara leginkabb ajénlott médszer a Kofferdam. Hasznélhaté
vattarollni és nyalelszivo is.

Direkt restauraciok

1. A kavitas elokészitése:
1.1 Anterior restauraciok: Il., Ill., IV. és V. osztalyu restauralasoknal alkalmazzon
hagyomanyos kavités elékészitést.

1.2 Posterior restauraciok: Készitse el§ a kavitast. A kavitasfelilet éleit és sarkait
kerekitse le. Semmiféle amalgam, vagy ideiglenes témdanyag nem maradhat
az preparacid belsejében, melyek gatolnak a fény atjutasat és ezaltal a kotési
folyamatot.

2. Pulpavédelem: Ha a pulpalir megnyilt és a pulpa exponalddott, akkor a helyzettél
fliggéen hasznaljon elébb egy kevés kalciumhidroxidot pulpasapkazasra, és csak
ezutan hasznalja a 3M ESPE altal gyartott Vitrebond™ vagy Vitrebond™ Plus Light
Cure Glass lonomer Liner/Base alébéleld anyagot. A Vitrebond Givegionomer
alabélel6 anyag hasznalatos a mélyre kiterjedd kavitasok alapozasahoz is. Az
aldbélelés pontos részleteit a Vitrebond hasznalati utasitasa tartalmazza.

3. A matrica felhelyezése:

3.1 Anterior restauréciok: Anterior fogaknal Mylar szalagokat és atlatszé celluloid
koronaformakat ajanlott hasznalni, hogy minimalizélja a feleslegesen felvitt
anyag mennyiségét.

3.2 Posterior restauraciok: Moldris fogakndl helyezzen be egy vékony, nagyon
lagy matricaszalagot vagy egy prekonturozott matricaszalagot és szilardan
helyezze be az ékeket. Allitsuk be a matricacsikot Ugy, hogy megfelel§
proximalis kontdr- és érintkezési fellletet kapjunk. Haszndlja Ugy a szalagot,
hogy kénnyen lezérhassa a gingivalis terlletet és elkeriilhesse a nem kivant
kitiremkedéseket.

Megjegyzés: A matrica a zomanc savazdséanak és az adheziv alkalmazésanak
|épései utan rakhatd fel.

4. Adheziv rendszer: A savazas, alapozas, adheziv alkalmazas (példaul 3V ESPE
adhezivek) és fénykezelés vonatkozasaban kévesse a gyartd utasitasait.

5. A kompozit bevitele: Nyomjon ki egy kis anyagot a bordé tubusbél az adagold-
kever6 lapra a tubus dugattytjat az éramutatéval megegyezé iranyba forgatva.
Az adagolas utan tekerje vissza egy félfordulattal, hogy a tubus szajaban lev
kompozitot “visszaszivva” megakadalyozza az anyag kifolyasat. Azonnal zérja
vissza a kupakot. Ha nem haszndlja fel a kiadagolt kompozitot azonnal, fedje le és
tarolja a tdmés megkezdéseig fénytdl védett helyen.

6. Elhelyezés:

6.1 Helyezze el és fénykezelje a témbanyagot az 7. fejezetben leirtak szerint.

6.2 Enyhén tdltse tdl a kavitast, hogy a tém@anyag tulfolyjék a kavitas szélein. A
megfelelé miszerek segitségével alakitsa ki a tdmés konturjait és formajat a
szomszédos fogéhoz hasonléan.

6.3 Kerilje a munkatertilet id6 el6tti intenziv megvilagitasat, hogy a témdanyag idé
elétti kdtését elkerdlje.

6.4 Javaslatok a posterior tdmésekhez:
a) Az adaptéciot nagymértékben segiti, ha az els6 1 mm-es réteget a
proximalis kazettaba helyezi.
b) Egy témdrité miiszer (vagy hasonld eszkdz) j6l hasznalhaté a kavitas
belsejében az adaptacid tokéletesebbé tételére.

7. Fotopolimerizacio: A terméket minimum 400 mW/cm? intenzitasu, 400-500 nm
tartomanyu halogen vagy LED fénnyel kell kezelni a megkotéshez. Mindegyik
réteg teljes felliletét kezelje nagy intenzitasu, lathato fényforrassal, mint példaul
a 3M ESPE polimerizécids lampak. A fényvezet végét tartsa olyan kdzel a
tdmdanyaghoz, amennyire csak lehetséges, de ne nyomja bele.

Szinarnyalatok
Fogtest, zomanc, &tlatszé
Dentin, A6B és B5B

Réteg mélység
2,0 mm
1,5 mm

Fénykezelési id6
20 masodperc
40 masodperc

8. Konturozas: A tdmés fellleteit finom finirozd gyémanttal vagy csiszolékével
konturozzuk. A fogkézi konturok feltletét a 3M ESPE szdméra eléallitott Sof-Lex™
finirozd csikok segitségével alakitsa ki.

9. Okkluzi6 kialakitasa: Ellenrizze a ragéfellleteket vékony artikulacios papir
segitségével. Vizsgalia meg a kdzépponti és lateralis exkurzids kontaktpontokat.
Gondosan igazitsa egymashoz a ragéfelilleteket azaltal, hogy finom polirozé
gyémant vagy k6 segitségével eltavolitja az érintkezd helyekrol a felesleges
tdmoanyagot.

10. Finirozas és polirozas: A polirozast a Sof-Lex™ finirozé és polirozé

rendszerrel végezze.

Indirekt restauraciok inlay-k, onlay-k és héjak esetén

1. Eljéras a fogorvosi rendelében
1.1 A szintonus kivalasztasa: Az izolacid el6tt valassza ki a Filtek Ultimate
univerzélis témanyag megfeleld szinét/szineit. Ha a restauracio megfelelé
mélységu, akkor egy dentin szinténus hasznélata javasolt. Az okkluzalis
felszinen hasznalt atlatsz6 szintdnus segit az esztétikus megjelenés
kialakitasaban.

1.2 Preparacid: Készitse el6 a fogat.

1.3 Lenyomatvétel: Miutan a preparéciéval elkésziilt, vegyen lenyomatot a
vélasztott lenyomatanyag gyartéjanak utasitasait kbvetve. A lenyomatvételhez
hasznlhat példdul 3M ESPE é&ltal gyartott anyagot.

2. Laboratériumi eljaras
2.1 Ontse ki a lenyomatot fogtechnikai gipsszel. Helyezze be a rdgzit6csapokat,
amennyiben a “triple—tray” technikéval vett lenyomatot.

2.2 Vegye ki az els6 gipszontvényt a lenyomatbdl a kidéntés utan 45-60 perccel.
Helyezze be a rdgzitGcsapokat és készitse el a talpat, mint ahogy a szokasos
hid/korona esetében szokta. Megfeleld artikulatort haszndlva allitsa be az
okkluziét az ellenoldali modellel.

2.3 Ha nem késziilt masodik lenyomat, 6ntse ki a masodik munka modellt, az
eredeti lenyomatot hasznélva. Ez a munkaminta.

2.4 Fogtechnikai f(irésszel szekcionalja a mintat és csiszolja le a felesleges
részeket, vagy tarja fel a széleket, igy azok kdnnyebben kidolgozhatok. Jeldlje
be a széleket piros ceruzaval, ha szilkséges. Sziikség esetén hasznaljon
tavtartot.

2.5 Mossa le a modellt elészér csak vizzel, majd kefe segitségével és vonja be a
felszinét szeparalé folyadék vékony rétegével. Szaritsa meg, majd vigyen fel
egy Ujabb réteg szeparald folyadékot a modelire.

2.6 Vigye fel az elsd rétegkompozitot a modell alapjara Ugy, hogy ne érje el a
széleket,majd kovesse a Direkt restauraciok bekezdésben leirt polimerizacios
ajanlasokat.

2.7 Vigye fel és polimerizalja a tobbi réteg kompozitot. Ugy épitse fel az utolsé
(incizalis) réteget, hogy az tartalmazza az érintkezési felileteket is.

2.8 Helyezze be a modellt az artikulalt ivbe. Vigye fel az utolsé réteg kompozitot az
okkluzalis felszinre. Témije tdl enyhén a modellt kompozittal, mezio—disztalisan
és okkluzalisan is. Ennek révén a mezio—disztalis és az okkluzalis kontaktus
pontosan bedllithatd és ellendrizhetd, amikor a mésik fogivet okkluzioba hozza
a nem kotott incizalis felszinnel. Fotopolimerizalja 10 masodpercig, majd
tavolitsa el a a fogat nehogy az hozzakdsson a szomszédos fellletekhez.
Fejezze be a fotopolimerizaciét a Direkt restauraciok bekezdésben leirt
polimerizacios id6k betartasaval (7. lépés).

2.9 Az okkluzalis érintkezés bedllitdsa utén kezdje meg a felesleges kompozit
eltavolitasat. Alakitsa ki az okkluzalis anatémianak megfeleld felszineket.

2.10 Ovatosan vegye ki a restaurdciét a modellbdl. Tavolitsa (torje le) a
raragadt gipszet a restauraciordl, tisztitsa meg, hogy semmilyen maradék,
szennyezddés ne legyen rajta.

2.11 Az eredeti (mester) modellt hasznalva ellendrizze a restauracié illeszkedését
és az aldmends részeket. Sziikség szerint igazitson, majd végezze el a
polirozast a fenti 8-10. pont szerinti kdzvetlen restauraciés lépéseknek
megfeleléen.

3. Eljaras a fogorvosi rendelGben
3.1 Erdesitse fel az indirekt restauracié bels felszineit.

3.2 Ultrahangos flrddbe helyezve tisztitsa meg a restauréciét szappanos oldattal,
majd alaposan oblitse le.

3.3 Beragasztas: A restauracio beragasztasat egy 3M ESPE gyartmanyu gyanta-
ragasztd rendszerrel végezze, kdvetve a gyartd (3M ESPE) utasitasait.

Térolas és felhasznalas

1. Jelen terméket szobahémérsékleten kell tarolni és hasznalni. Hlivésebb helyen
vald tarolaskor hasznalat el6tt hagyja a terméket szobah6mérsékletre melegedni. A
termék élettartama szobahdmérsékleten valo térolas esetén 3 év. A rendszeresen
27° C/80° F-nél magasabb kérnyezeti h6mérséklet csokkentheti a tarolhatdségi
id6t. A szavatossagi id a kiilsé csomagoldson lathato.

2. Ne tegye ki a tdbméanyagokat magasabb hémérséklet vagy intenziv fény hatadsanak.
3. Ne tarolja az anyagokat eugenolt tartalmazé termékek kdzelében.

A termék fertétienitéséhez az Egyesilt Allamokbeli Betegségmegelzési Kozpont
(CDC) altal javasolt és az Amerikai Fogaszok Egyesilete (ADA) altal j6vahagyott
kdzepes szintli fertétlenitési eljarast kell alkalmazni. Irényelvek a fertézésmegeldzésre
a fogdszati egészségiigyben (Guidelines for Infection Control in Dental Health-Care
Settings - 2003 (Vol. 52; No. RR-17), Centers for Disease Control and Prevention).

Hulladékelhelyezés - A hulladékelhelyezésre vonatkozé tudnivaldkat az
Anyagbiztonségi adatlapban taldlja (elérheté a www.3MESPE.com oldalon vagy a
helyi lednyvallalatnal).

Vevéinformacio
Senki nem jogosult a jelen hasznélati dtmutatéban foglaltaktdl eltérd informécid
adaséra.

Figyelmeztetés: Az Egyesiilt Allamok szévetségi térvénye alapjan jelen eszkoz
kizarélag fogaszati szakember &ltal vagy annak rendelésére értékesithetd.

Garancia

A 3M ESPE garanciét véllal arra, hogy e termék mentes minden anyag és gyéartasi
hibatdl. A 3M ESPE AZONBAN SEMMILYEN EGYEB GARANCIAT NEM NYUJT,
BELEERTVE A HALLGATOLAGOS GARANCIAT A FORGALMAZHATOSAGROL
VAGY EGY ADOTT FELHASZNALASI CELRA VALO ALKALMASSAGROL.
Hasznélat el6tt ezért a felhasznalénak kell meggy6zddnie arrdl, hogy a termék
alkalmas-e a kivant célra. Ha e termék a garancidlis idd alatt hibasnak bizonyul, akkor
a rendelkezésre 4ll6 kizardlagos jogorvoslat és a 3M ESPE kizarélagos kételezettsége
a 3M ESPE termék kijavitasa, illetve kicserélése.

A felelésség korlatozasa

Kivéve, ha jogszabaly irja el6, a 3M ESPE nem felel a termékkel kapcsolatos
semmilyen karért vagy veszteségér, legyen az kdzvetlen, kdzvetett, kildnleges,
véletlenszer(i vagy kévetkezményes, tekintet nélkil a kifejtett elméletre, beleértve a
szavatossagot, a szerzGdést, a hanyagsagot, illetve a szigordan vett felelésséget.

POLSKI

Informacje ogdine

Uniwersalny materiat do wypetnien Filtek™ Ultimate firmy 3M™ ESPE™ jest
utwardzanym $wiattem widzialnym kompozytowym materiatem przeznaczonym do
wypetnien ubytkéw w zebach odcinka przedniego i bocznego. Wszystkie odcienie

sg nieprzepuszczalne dla promieni rentgenowskich. Wypetniacz zawiera czastki
krzemionki o $rednicy 20 nm, dwutlenku cyrkonu o $rednicy 4 -11 nm, nietworzace
aglomeratéw oraz czgstki dwutlenku cyrkonu/krzemionki potaczone w klastry (czastki
krzemionki o $rednicy 20 nm i tlenku cyrkonu o $rednicy 4 -11 nm). Odcienie
zebinowe, szkliwne i body majg $redni rozmiar czastek od 0,6 do 10 mikrondw.
Odcienie przezroczyste majg $redni rozmiar czastek od 0,6 do 20 mikrondw.
Zawartosé wypetniacza nieorganicznego wynosi okofo 72,5% wag. (55,6% obj.) dla
odcieni przezroczystych i 78,5% wag. (63,3% obj.) dla innych odcieni. Uniwersalny
materiat do wypetnien Filtek Ultimate zawiera zywice bis-GMA, UDMA, TEGDMA,
PEGDMA i bis-EMA. Do trwatego pofaczenia wypetnienia z tkankami zeba stosowany
jest materiat taczacy 3M ESPE. Materiat do wypetnien jest dostepny w szerokiej gamie
odcieni zebinowych, body, szkliwnych oraz odcieni przezroczystych. Materiat jest
dostarczany w tradycyjnych strzykawkach.

Wskazania
Uniwersalny materiat do wypetnien Filtek Ultimate przeznaczony jest do:

* Bezposrednich wypetnieri ubytkéw w zebach odcinka przedniego i bocznego (w tym
réwniez powierzchni zgryzowych)

* Odbudowy zebéw pod uzupetnienia protetyczne
* Szynowania
* Wypetnier posrednich, takich jak wktady, naktady i licowki

Ostrzezenia dla pacjentow

Produkty te zawierajg substancje, ktére w wyniku kontaktu ze skdrg mogg u niektérych
0sdb powodowac reakcje alergiczng. Unikaé stosowania produktu u pacjentéw ze
stwierdzong w wywiadzie alergig na akrylany. W przypadku dtuzszego kontaktu z
tkankami miekkimi jamy ustnej, przemy¢ tkanki duzg ilocig wody. W przypadku
wystapienia reakcji alergicznej, jesli zajdzie potrzeba, skontaktowac sie z lekarzem, a
gdy to konieczne, usung¢ produkt i nie stosowac w przysztosci.

Ostrzezenia dla personelu dentystycznego

Produkty te zawierajg substancie, ktére w wyniku kontaktu ze skdrg moga u niektérych
0s6b powodowac reakcje alergiczng. Aby zmniejszy¢ ryzyko wystapienia reakcji
alergicznej, ograniczy¢ kontakt z materiatem. W szczegolnosci unikaé kontaktu z
nieutwardzonym produktem. W przypadku kontaktu materiatu ze skérg doktadnie
przemy¢ skore wodg z mydtem. Zaleca sie uzycie rekawiczek i stosowanie technik
zapobiegajgcych bezposredniemu dotykaniu materiatu. Akrylany moga przenika¢
przez powszechnie stosowane rekawiczki. W przypadku bezposredniego kontaktu
nalezy zdja¢ i wyrzuci¢ rekawiczki, umy¢ rece wodg z mydtem i natozy¢ nowg pare
rekawiczek. W przypadku wystapienia reakcji alergicznej, jesli zajdzie potrzeba,
skontaktowac sie z lekarzem.

Karty Charakterystyki Substancji Niebezpiecznych 3M ESPE dostepne sg na stronie
internetowej www.3MESPE.com lub u lokalnego przedstawiciela 3M ESPE.

Instrukeja uzycia

Postepowanie
1. Przygotowanie: Powierzchnie zgbow nalezy oczy$ci¢ zawiesing pumeksu w
wodzie w celu usuniecia wszelkich przebarwien.

2. Wybor odcienia: Przed odizolowaniem zeba wybra¢ odpowiedni odcien (odcienie)
materiatu do wypetnien, stosujgc standardowy kolornik VITAPAN® Classic. Pomocne
w wyborze odcienia moze by¢ nastepujgce postepowanie.

2.1 Odcien: Zeby nie sg monochromatyczne. Zagb mozna podzieli¢ na trzy czesci
posiadajgce charakterystyczny kolor.
a) Obszar przydzigstowy: Wypetnienia przydzigstowej cze$ci zgba powinny
by¢ wykonywane z uzyciem réznych odcieni zéfci.
b) Czes¢ centralna powierzchni zeba: Obszar ten odbudowuije sie przy
pomocy odcieni szarych, zéttych lub brazowych.

c¢) Obszar brzegu siecznego: Obszar ten odbudowuije si¢ uzywajac odcieni
niebieskich lub szarych. Dodatkowo nalezy uwzgledni¢ przeziernos¢ tego
obszaru oraz ilo$¢ uzytego materiatu przeziernego w stosunku do zebow
sgsiednich.

2.2 Grubos$¢ wypetnienia: Grubo$¢ warstwy materiatu uzytego do wypetnienia w
znacznym stopniu decyduje o uzyskanym odcieniu. Odcier nalezy dopasowaé
na podstawie czesci prébki z kolornika zblizonej do grubosci przysztego
wypetnienia.

2.3 Préba odcienia: Natozy¢ wybrany odcier materiatu na niewytrawiong
powierzchnie zeba. Uksztattowaé materiat do uzyskania przyblizonej grubosci i
potozenia wypetnienia. Utwardzi¢. Oceni¢ dopasowanie odcienia przy réznych
Zrédtach $wiatta. Usunagé zgtebnikiem materiat z niewytrawionej powierzchni
zeba. Powtarzaé proces do momentu wtasciwego doboru odcienia.

3. Izolacja: Zalecamy stosowanie koferdamu jako najlepszej metody izolacji. Mozna
réwniez stosowac wateczki z ligniny w potaczeniu ze ssakiem.

Wypetnienia bezposrednie

1. Opracowanie ubytku:
1.1 Wypetnienia w zgbach przednich: Stosowaé konwencjonalne metody
opracowywania do wszystkich wypetnien w ubytkach klasy Ill, IV i V.

1.2 Wypetnienia w zebach bocznych: Opracowac ubytek. Wygtadzié¢ krawedzie
i katy. Usuna¢ pozostatosci amalgamatu i materiatéw podktadowych, ktére
mogtyby zmniejsza¢ dostep Swiatta, utrudniajac prawidtowg polimeryzacije
materiatu.

2. Zabezpieczenie miazgi: W przypadku obnazenia miazgi, gdy warunki umozliwiajg
zastosowanie bezposredniego pokrycia miazgi, nalezy zatozy¢ niewielkg ilosé
preparatu na bazie wodorotlenku wapnia w miejscu obnazenia, a nastepnie
Swiatfoutwardzalny glass-jonomerowy liner/podktad Vitrebond™ firmy 3M ESPE.
W przypadkach gtebokich ubytkow Vitrebond mozna réwniez stosowaé jako
podktad. Szczegdtowe informacje dotyczace materiatu Vitrebond znajdujg sie w
oddzielnej ulotce.

3. Zastosowanie formoéwki:
3.1 Wypetnienia w zgbach przednich: Aby ograniczy¢ zuzycie materiatu mozna
zastosowaé paski typu Mylar lub korony celuloidowe.

3.2 Wypetnienia w zgbach bocznych: Umiesci¢ w przestrzeni migdzyzebowej
cienka, migkka forméwke metalowa, wstepnie uformowang formdwke typu
Mylar lub wstegpnie uformowany pasek metalowy i zabezpieczy¢ klinami.
Dogia¢ pasek, aby uzyska¢ odpowiedni ksztatt anatomiczny i kontakt z zebem

sasiednim. Aby uniknaé nawisow, dostosowag i uszczelni¢ pasek przy brzegu
dodzigstowym.

Uwagi: Formowke mozna zatozyé rowniez po wytrawieniu i aplikacji systemu
taczacego.

4. System taczacy: System taczacy, np. 3M ESPE stosowaé zgodnie z instrukcjg
dotyczacg wytrawiania, stosowania primera i zywicy oraz czasu polimeryzaciji.

5. Dozowanie kompozytu: Wycisnaé potrzebng ilos¢ materiatu na bloczek do
mieszania przez powolne przekrecanie tioka zgodnie z ruchem wskazowek zegara.
Aby zapobiec wyciekaniu materiatu ze strzykawki, po wycisnieciu potrzebnej ilosci,
przekreci¢ tlok o pét obrotu w kierunku przeciwnym. Natychmiast zabezpieczy¢
strzykawke nakretka. Nieuzywang porcje materiatu nalezy ochroni¢ przed
dostepem $wiatta.
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. Wypetnienie ubytku:
6.1 Nakfada¢ i utwardza¢ materiat w ubytku warstwami, zgodnie z informacjami w
czedei 7.
6.2 Wypetnic ubytek z lekkim nadmiarem pozostawiajac kompozyt poza zarysem
ubytku. Odpowiednimi narzedziami uformowac i nada¢ ksztatt wypetnieniu.

6.3 Nalezy unika¢ intensywnego $wiatta w polu zabiegowym.
6.4 Wskazdwki dotyczace wypetnien w zebach bocznych:

a) Dla lepszego dostosowania pierwszg, 1 mm warstwe materiatu mozna
zatozy¢ i uformowac w dodzigstowej czesci ubytku.

b) Upychadtem lub podobnym narzedziem docisng¢ materiat do Scian ubytku.

7. Utwardzanie: Do polimeryzacji produktu nalezy uzywaé lampy halogenowej lub
lampy LED o minimalnej intensywnosci 400 mW/cm? o zakresie 400-500 nm.
Kazda warstwe materiatu utwardza¢ oddzielnie, wystawiajac catg zewnetrzng
powierzchnig kompozytu na dziatanie $wiatta widzialnego o wysokiej intensywnosci,
pochodzacego, np. z lampy do utwardzania firmy 3M ESPE. Koncéwke $wiattowodu
w czasie polimeryzacji nalezy maksymalnie zblizy¢ do powierzchni materiatu.

Odcienie Grubos¢ warstwy ~ Czas utwardzania
Odcienie body, szkliwne, przezroczyste 2,0 mm 20 sek.
Zebinowe A6B i B5B 1,5 mm 40 sek.

o

. Nadanie ksztaftu: Wierttami z nasypem diamentowym lub innymi wierttami
nadac ksztatt powierzchni zujacej. Powierzchnie wypetnienia w przestrzeniach
miedzyzebowych wstepnie opracowaé paskami Sciernymi Sof-Lex™ firmy
3M ESPE.

. Dopasowanie zwarcia: Sprawdzi¢ zwarcie za pomocg cienkiej kalki. Wzajemne
kontakty zebow przeciwstawnych sprawdzi¢ przy centralnym i bocznym potozeniu
zuchwy. Usuwajgc materiat drobnoziarnistymi wierttami z nasypem diamentowym
lub kamykami ostroznie dostosowaé wysoko$é zwarcia.

10. Wykonczenie i polerowanie: Polerowa¢ krazkami do opracowywania i
polerowania Sof-Lex™.
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Wykonywanie wypetnier typu posredniego - wktaddw, naktadow, licowek

1. Postepowanie kliniczne
1.1 Wybor odcienia: Przed odizolowaniem zebdw, wybra¢ odpowiedni odcien
(odcienie) uniwersalnego materiatu do wypetnien Filtek Ultimate. W przypadku
wypetnienia o znacznej grubosci, zalecane jest zastosowanie odcienia zebiny.
Zastosowanie odcienia przezroczystego na powierzchni zujgcej umozliwi
uzyskanie odpowiedniego efektu estetycznego.

1.2 Przygotowanie: Opracowaé ubytek.

1.3 Pobranie wycisku: Po opracowaniu ubytku, pobra¢ wycisk opracowanego
zeba, postepujac wedtug instrukcji producenta dla wybranej masy wyciskowe;.
Mozna uzyé masy wyciskowej firmy 3M ESPE.

2. Postepowanie laboratoryjne
2.1 Z wycisku odla¢ model gipsowy. W czasie odlewania modelu z wyciku
pobranego w technice zgryzowej, umiescic¢ éwiek od strony preparacii.

2.2 Oddzieli¢ model od wycisku po 45-60 min. Umiescic sztyfty w modelu i
postepowac w sposdb typowy dla procedury wykonywania koron i mostéw.
Umiedci¢ model w artykulatorze, dopasowujgc go do modelu zgbdw
przeciwstawnych.

2.3 W przypadku wykonania tylko jednego wycisku, z tego samego wycisku nalezy
odla¢ drugi model. Bedzie on wykorzystany jako model roboczy.

2.4 Aby zapewnié tatwy dostep do ubytku z kazdej strony, oddzieli¢ gipsowy
z3b z przygotowanym ubytkiem od modelu i usungé nadmiary gipsu. Brzegi
ubytku mozna zaznaczy¢ czerwonym otéwkiem. W przypadku koniecznosci
zastosowac roztwor do separacji.

2.5 Zwilzy¢ model w wodzie, a nastepnie natozyé pedzelkiem bardzo cienkg
warstwe $rodka separujgcego, poczekaé do wyschniecia i natozy¢ kolejng
cienkg warstwe.

2.6 Natozy¢ pierwsza warstwe kompozytu na dno ubytku, nie dochodzac do
brzegéwi postepowac zgodnie z zaleceniami odnoénie utwardzania, opisanymi
w czesci Wypetienia bezposrednie (p. 7).

2.7 Nakfadac¢ i utwardza¢ kolejne warstwy kompozytu. Ostatnig porcje (sieczng)
natozy¢ na obszar kontaktu z sgsiednimi zgbami.

2.8 Ponownie zamontowa¢ model zeba w artykulatorze. Natozy¢ ostatnig porcje
kompozytu na powierzchnie zujgca. Natozy¢ materiat z lekkim nadmiarem od
strony mezjalnej, dystalnej oraz zujgcej. Pozwoli to na odpowiednie odtworzenie
kontaktu z zebami sgsiednimi i prawidtowej wysokosci powierzchni zujacej
wzgledem zebdw przeciwstawnych, przed utwardzeniem materiatu. Utwardzi¢
Swiattem ostatnig porcje materiatu przez 10 sek. i usungé model z artykulatora,
aby nie dopusci¢ do sklejenia dopasowywanych powierzchni. Dokoriczy¢
proces utwardzania stosujgc czasy utwardzania zamieszczone w czesci
Uzupetnienia bezposrednie (p. 7).

2.9 Po ustaleniu kontaktow zwarciowych rozpoczaé opracowanie pozostatej czesci
powierzchni zujgcej uzupetnienia. Odtworzy¢ krawedzie i pochytosci wedtug
pozostato$ci szczegdtow anatomicznych powierzchni zujace;.

2.10 Podczas uwalniania pracy z modelu postepowaé ostroznie. Odtamywaé
niewielkie kawatki gipsu od powierzchni wypetnienia. Gips powinien odchodzi¢
od uzupetnienia bez pozostato$ci, az do petnego uwolnienia wypetnienia.

2.11 Przy pomocy modelu gtéwnego sprawdzi¢ opracowanie, podcienia i
dopasowanie wypetnienia. W razie koniecznosci dopasowac, a nastepnie
wypolerowa¢ jak opisano wyzej w czesci Uzupetnienia bezpo$rednie p. 8-10.

3. Postepowanie kliniczne
3.1 Zmatowic taczone powierzchnie uzupetnienia.

3.2 Umy¢ proteze roztworem mydta w kapieli ultradzwigkowej i doktadnie optukac.

3.3 Osadzanie: Osadzié uzupetnienie cementem kompozytowym 3M ESPE,
postepujgc wedtug instrukcji producenta.

Przechowywanie i uzycie

1. Produkt stosowac w temperaturze pokojowej. W przypadku przechowywania w
nizszej temperaturze, przed uzyciem odczeka¢ do momentu osiggniecia przez
produkt temperatury pokojowej. Okres przechowywania w temperaturze pokojowej
wynosi 36 miesiecy. Przechowywanie w temperaturze otoczenia wyzszej niz
27° C/80° F moze powodowaé skrécenie okresu trwatosci. Termin waznosci na
opakowaniu.

2. Nie poddawa¢ materiatu dziataniu wysokich temperatur i intensywnego $wiatta.
3. Nie przechowywaé¢ materiatu w poblizu produktéw zawierajacych eugenol.

Zdezynfekowaé produkt przeprowadzajac proces dezynfekcji Sredniego poziomu
(kontakt z ptynem) zgodnie z obowigzujgcymi zaleceniami. Wskazania dla kontroli
infekcji w Dental Health-Care Settings —2003 (Vol. 52; Nr RR-17), Centrum
Zapobiegania i Kontroli Chordb.

Utylizacja - informacje dotyczace utylizacji znajdujg sie w Karcie Charakterystyki
Substanciji Niebezpiecznej (dostepnej na stronie internetowej www.3MESPE.com lub u
lokalnego przedstawiciela 3M ESPE).

Informacja dla klienta
Nikt nie jest upowazniony do udzielania informacji niezgodnych z informacjami
zawartymi w tej instrukcji.

Uwaga: Na mocy prawa federalnego (USA) sprzedaz i uzytkowanie niniejszego
produktu moze by¢ prowadzone wytacznie na zamdwienie stomatologow.

Gwarancja

3M ESPE gwarantuje, ze ww. produkt pozbawiony jest wszelkich wad materiatowych

i produkcyjnych. 3M ESPE NIE UDZIELA ZADNYCH DODATKOWYCH GWARANCJI,
W TYM ZADNYCH GWARANCJI DOROZUMIANYCH DOTYCZACYCH SPRZEDAZY,
LUB PRZYDATNOSCI DO OKRESLONYCH CELOW. Kazdy uzytkownik ww. produktu
powinien sam okredli¢ jego przydatno$¢ w konkretnym przypadku. 3M ESPE
zobowigzuje si¢ do naprawy lub wymiany produktéw, ktére po udowodnieniu okazg sie
wadliwe w okresie gwarancyjnym.

Ograniczenie odpowiedzialnosci

O ile nie jest to zabronione przez prawo, 3M ESPE nie ponosi odpowiedzialnosci za
szkody i straty posrednie, bezpo$rednie, zamierzone lub przypadkowe, wynikajace
z uzycia lub nieumiejetnosci uzycia powyzszego produktu, bez wzgledu na podang
przyczyne, gwarancje, umowe, zaniedbanie lub odpowiedzialnosé.

Dystrybutor w Polsce:

3M Poland Sp. z 0.0.

al. Katowicka 117

Kajetany k. Warszawy

05-830 Nadarzyn

tel. (22) 739 60 00, fax (22) 739 60 01
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Informatii generale

Materialul de Restaurare Universal Filtek™ Ultimate produs de 3M™ ESPE™ este un
compozit fotopolimerizabil, destinat restaurarilor in zonele anterioare si posterioare.
Toate nuantele sunt radio-opace. Filler-ul anorganic este o combinatie de filler
non-aglomerat/non-agregat de silice de 20 nm, filler non-aglomerat/non-agregat de
zirconia de 4 si 10 nm si filler agregat de zirconia/silice (format din particule de 20 nm
de silice si particule de 4 pand la 11 nm de zirconia). Nuantele de dentind, smalt si
baza (corp) au o dimensiune medie a particulelor de agregare de 0,6 pana la

10 microni. Nuantele translucente au o dimensiune medie a particulelor de agregare
de 0,6 pand la 20 de microni. Filler-ul anorganic este de aproximativ 72,5% in
procente de greutate (55,6% in procente de volum) pentru nuantele translucent si de
78,5% in procente de greutate (63,3% in procente de volum) pentru toate celelalte
nuante. Materialul de restaurare universal Filtek Ultimate contine résini bis-GMA,
UDMA, TEGDMA, PEGDMA si bis-EMA. Pentru a obtine adeziune la structura
dentara trebuie utilizat un sistem adeziv, asa cum este cel fabricat de 3V ESPE.
Materialul de restaurare este disponibil intr-o varietate de nuante de dentind, body
(corp), smalt si nuante translucente. Este ambalat in seringi traditionale.

Indicatii de utilizare
Materialul universal de restaurare Filtek Ultimate este indicat a se utiliza pentru:

* Restaurdri directe anterioare si posterioare (inclusiv suprafete ocluzale)
* Refaceri de bont

* Imobilizéri dentare

* Restaurdri indirecte, inclusiv inlay-uri, onlay-uri si fatete

Precautii pentru pacienti

Acest produs contine substante care, la anumite persoane, pot cauza reactii alergice
la contactul cu tesuturile moi orale. Evitati utilizarea acestui material la pacientii cu
alergie cunoscuta la acrilati. Dacd are loc un contact prelungit cu tesuturile moi, clétiti
cu ap din abundentd. Dacé apare o reactie alergica, consultati un medic specialist,
indepartati produsul dacd este necesar si intrerupeti utilizarea pe viitor a acestuia.

Precautii pentru personalul medical

Acest produs contine substante care, la anumite persoane, pot cauza reactii alergice
la contactul cu tesuturile moi orale. Pentru a micgora riscul aparitiei unui raspuns
alergic, reduceti la minim expunerea la aceste materiale. Evitati in special expunerea
la materialul nepolimerizat. Dac& se produce contactul cu tegumentul, spalati

pielea cu apd si sdpun. Se recomandd utilizarea manusilor de protectie si evitarea
contactului. Rasinile acrilice pot patrunde prin manusile din latex. Daca produsul vine
in contact cu ménusile, aruncati-le, spélati-va cu apa si sapun, apoi utilizati o noud
pereche de manusi. In cazul aparitiei unei reactii alergice, cereti sfatul medicului
specialist daca este necesar.

Fisa tehnicd de securitate 3M ESPE poate fi obtinutd de pe site-ul www.3MESPE.com
sau contactand reprezentantul local.

Instructiuni de utilizare

Preparare
1. Profilaxie: Dintele trebuie s fie curétat cu pulberi abrazive si apa pentru a
indeparta tartrul si alte depuneri de pe suprafata dintelui.

2. Alegerea nuantei: Tnainte de a izola dintele, selectati nuanta(ele) potrivité(e)
de material de restaurare utilizand cheia de culori VITAPAN® Classic standard.
Acuratetea alegerii nuantei poate fi sporitd de urmatoarele sugestii.

2.1 Nuanta: Dintii nu sunt monocromatici. Dintele poate fi divizat in trei regiuni,
fiecare cu o culoare caracteristica.

a) Zona gingivala (treimea cervicala): Restaurdrile in zona gingivala a dintelui
vor avea diverse nuante de galben.

b) Zona corpului dintelui (treimea mijlocie): Restaurérile in aceastd zona
dentard pot avea nuante de gri, galben sau maro.

¢) Zona incizala: Marginile incizale pot avea o nuanté de albastru sau gri.
De asemenea, trebuie s& se respecte translucenta si intinderea ariei
translucente a dintelui restaurat astfel incét acesta s fie in armonie cu dintii
vecini.

2.2 Profunzimea restaurdrii: Efectul coloristic pe care il realizeaza un material de
restaurare este datorat grosimii stratului sdu. Alegerea nuantei trebuie facuta
utilizdndu-se acea portiune a cheii de culori care se potriveste cu adancimea
cavitatii.

2.3 Mock-up (modelaj diagnostic din compozit): Aplicati nuanta aleasa de
material de restaurare pe dintele ne-demineralizat. Manipulati materialul pentru
a aproxima grosimea si pozitionarea restaurarii, Fotopolimerizati. Evaluati
potrivirea nuantei sub diferite surse de lumina. Indepértati materialul de
restaurare de pe dintele nedemineralizat utilizand o sonda. Repetati procedura
péna se obtine efectul dorit.

3. Izolarea: Modul ideal de izolare este diga. Pot fi folosite deasemenea rulouri
absorbante si un aspirator.de saliva.

Restaurari directe

1. Prepararea cavitatii:

1.1 Restaurari anterioare: Pentru prepararea cavitatii utilizati metodele
conventionale de preparare a cavitatii pentru toate restaurarile de clasa Ill, IV
siV.

1.2 Restaurari posterioare: Pregatiti cavitatea. Marginile si unghiurile ascutite
trebuie rotunjite. In zona interna a cavitatii preparate nu trebuie Iasata nicio
cantitate reziduald de amalgam sau alt material de obturatie de bazé care
s& influenteze transmisia luminii gi, prin aceasta, sa influenteze procesul de
intarire a materialului de restaurare.

. Protectia pulpei dentare: in deschiderile accidentale ale camerei pulpare, atunci
cand poate fi realizat un coafaj pulpar direct, utilizati o cantitate minima de hidroxid
de calciu pe zona de deschidere urmaté de o aplicare de material pentru obturatie/
baza Vitrebond™ sau Vitrebond™ Plus, ciment ionomer de sticla fotopolimerizabil,
fabricat de 3M ESPE. Materialul pentru obturatie/bazé Vitrebond poate fi utilizat
si pentru obturarea cavitétilor profunde. Pentru detalii consultati instructiunile de
utilizare a materialului pentru obturatie/baza Vitrebond.
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. Aplicarea matricei:
3.1 Restaurari anterioare: Pentru a reduce cantitatea de material utilizata, se pot
folosi benzi si coroane prefabricate MYLAR.

3.2 Restaurari posterioare: Plasati o matrice metalicd foarte moale sau de tip
mylar cu contur preformat sau de metal cu contur preformat si introduceti ferm
penele. Se adapteaza matricea pentru a reface conturul proximal si punctul
de contact. Se adapteaza banda pentru a realiza inchidere la nivelul pragului
gingival si pentru a evita aplicarea in exces a materialului.

Nota: Daca se prefera, matricea poate fi amplasaté dupa efectuarea etapelor
de conditionare acida a smaltului si de aplicare a adezivului.

. Sistemul adeziv: Respectati instructiunile fabricantului privind operatiunile de
demineralizare, tratare cu primer, aplicare de adeziv si polimerizarea acestuia, de
exemplu sistemele adezive 3M ESPE.

. Prelevarea materialului compozit: Prin rotirea usoara a manerului, in sensul
acelor de ceasornic, se scoate din seringd, pe o placuté de sticld, cantitatea
necesara de material de restaurare. Pentru a preveni curgerea materialului dupa
ce s-a extras cantitatea necesara, se va roti manerul jumatate de tura inapoi. Se
va aplica imediat capacul seringii. Daca materialul de pe placuta nu se foloseste
imediat, trebuie protejat de lumina.
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. Aplicare:
6.1 Aplicati si fotopolimerizati materialul de restaurare in straturi succesive, urmand
indicatiile de la sectiunea 7.

6.2 Aplicati materialul usor in exces, astfel incat acesta sa depdgeascé marginile
cavitatii. Modelati compozitul cu instrumente adecvate.

6.3 Se evitd lumina puternica pe campul de lucru.
6.4 Sugestii privind realizarea restaurdrilor posterioare:

a) Pentru a facilita adaptarea, primul strat de 1 mm va fi aplicat si adaptat la
nivelul zonei proximale.

b) Poate fi utilizat un instrument de condensare (sau un instrument similar)
pentru a adapta materialul la toate zonele interne ale cavitdtii.

7. Fotopolimerizarea: Acest produs este destinat fotopolimerizarii prin expunere la
lumina de halogen sau LED cu o intensitate minimad de 400 mW/cm2, in gama de
lungimi de unda 400-500 nm. Fotopolimerizati fiecare strat prin expunerea intregii
sale suprafete la o sursa de lumind in spectru vizibil de mare intensitate, spre
exemplu o lampa de fotopolimerizare 3M ESPE. In timpul fotopolimerizarii se va
plasa varful ghidului luminos cat se poate de aproape de suprafata restaurarii.

8. Conturarea: Se creaza conturul anatomic al dintelui restaurat utilizand pietre sau
freze diamantate fine. Conturati suprafetele proximale cu benzi de finisare
Sof-Lex™ fabricate pentru 3M ESPE.

Nuante Stratificare Timp de fotopolimerizare
Body, Smalt, Translucent 2,0 mm 20 sec.
Dentina, A6B si B5B 1,5 mm 40 sec.

9. Adaptarea ocluzala: Verificati contactele ocluzale cu o hértie de articulatie subtire.
atét in relatie centrica, cét si in miscérile de lateralitate. Adaptati cu grija obturatia in
ocluzie prin indepartarea materialului in exces cu pietre sau freze diamante fine.

10. Finisare gi lustruire: Lustruiti folosind sistemul de finisare si lustruire Sof-Lex™.

Tehnica indirecta pentru inlay, onlay sau fatete

1. Procedura de lucru
1.1 Selectarea nuantei: Alegeti nuanta(ele) corespunzatoare pentru materialul
de restaurare universal Filtek Ultimate inainte de izolare. Daca restaurarea
are o adancime suficientd, se recomandd utilizarea unei opacitati de dentina.
Utilizarea unei nuante translucente pe suprafata ocluzalé va ajuta la obtinerea
unui aspect estetic.

1.2 Tehnica de lucru: Realizati prepartia pe dintele respectiv.

1.3 Amprentare: Dupd finalizarea acestei etape amprentati dintele preparat
respectand instructiunile fabricantului privind materialul de amprentare ales.
Poate fi utilizat un material de amprentare cum este cel fabricat de 3V ESPE .
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. Procedura de laborator
2.1 In amprenta realizatd turnati modelul din ghips. Aplicati pinii la nivelul dintilor
preparati dacé a fost utilizata o amprentare in ocluzie.

2.2 Dupa 45-60 minute demulati modelul din amprenta. Aplicati pinii si fixati modelul
conform procedurii obignuite pentru coroane si punti. Montati modelul de lucru si
cel antagonist intr-un articulator adecvat.

2.3 Dacé nu a fost trimisd o a doua amprentd, turnati un al doilea model folosind
aceeasi amprenta. Acesta din urma va fi folosit drept model de lucru.

2.4 Sectionati la nivelul modelului dintele preparat cu un fierastrdu de laborator si
indepdrtati excesul sau expuneti marginile in aga fel incat sa poata fi prelucrate
cu usurinta. Daca este nevoie, marcati marginile cu un creion rosu. In aceastad
etapd, addugati un lac distanfator daca este nevoie.

2.5 Scufundati bontul mobilizabil in apa dupd care, cu ajutorul unei pensule, aplicati
pe preparat un strat foarte subtire de substantd izolatoare, lasati s se usuce
intr-0 anumita mésurd apoi aplicati un alt strat subtire.

2.6 Adaugati primul strat de material compozit pe suprafata inferioara a preparatiei,
evitati marginile i aplicati recomandérile pentru fotopolimerizare descrise la
sectiunea restaurari directe (Etapa 7).

2.7 Amplasati si fotopolimerizati urmétoarele straturi de material compozit. Permiteti
ultimului strat sa includa zonele de contact.

2.8 Aplicati bontul mobilizabil inapoi pe model. Addugati ultimul strat de material
compozit pe suprafata ocluzala. Supraconturati ugor in sens mezial, distal
si ocluzal restaurarea. Aceasta manopera va permite realizarea corecta a
suprafetelor de contact meziodistale si a stopurilor ocluzale, atunci cand
arcada antagonista este adusa in ocluzie cu stratul nepolimerizat, superficial
de material compozit. Fotopolimerizati timp de numai zece secunde, apoi
indepartati bontul mobilizabil pentru a preveni aderarea la suprafetele adiacente.
Finalizati procesul de polimerizare respecténd timpii de polimerizare indicati la
sectiunea restaurari directe (Etapa 7).

2.9 Avand contactele ocluzale stabilite, incepeti sa eliminati cantitétile in exces de
material compozit din jurul punctelor de contact. Modelati pantele si versantele
cuspidiene conform anatomiei ocluzale a dintelui respectiv.

2.10 indepérta’gi cu grija restaurarea indirecté de pe bontul mobil. Fracturati micile
cantitati de gips din jurul restaurérii indirecte fotopolimerizate pana cand
restaurarea este eliberatd in totalitate.

2.11 Folosind bontul mobilizabil master verificati restaurarea indirecta astfel incét
aceasta sa nu prezinte zone retentive si adaptarea sa fie corespunzatoare.
Ajustati dacd este necesar,apoi lustruiti conform indicatiior prezentate anterior
la restaurdri directe, etapele 8-10.

3. Procedura stomatologica
3.1 Abrazati suprafetele interne ale restaurérii indirecte.

3.2 Cu 0 solutie de sépun, curatati restaurarea indirectd intr-o baie cu ultrasunete,
si clatiti-o riguros.

3.3 Cimentarea: Cimentati restaurarea indirectd utilizand un material de cimentare
pe baza de rasina fabricat de cétre 3M ESPE, respectand instructiunile
fabricantului.

Depozitare si valabilitate

1. Acest produs este conceput pentru a fi utilizat la temperatura camerei. in cazul
in care produsul este pastrat in frigider, ldsati-| sa ajunga la temperatura camerei
inainte de utilizare. Valabilitatea la temperatura camerei este de 36 luni. In cazul
in care temperatura mediului se situeaza constant peste 27° C/80° F, durata de
valabilitate a produsului poate scadea. Controlati pe ambalajul exterior data de
valabilitate.

2. Nu expuneti materialele de restaurare la temperaturi ridicate sau la lumin intensa.
3. Nu stocati materialele in vecinétatea produselor pe bazé de eugenol.

Dezinfectati produsul folosind un proces de dezinfectie de nivel mediu (contact lichid),
conform recomandarilor CDC (Centers for Disease Control, recunoscute de ADA
(American Dental Association). Orientérile privind controlul infectiilor in cabinetele
stomatologice - 2003, (vol. 52, nr. RR-17), Centrul pentru controlul si prevenirea
infectiilor.

Eliminarea reziduurilor - Pentru informatii privind eliminarea degeurilor consultati
fisa tehnicd de securitate a produsului (disponibild la www.3MESPE.com sau la

filiala locald).

Informatii pentru clienti
Nici o persoana nu este autorizatd sé ofere alte informatii decét cele furnizate in
prezentele instructiuni.

Atentie: Legea federald a Statelor Unite ale Americii limiteaza vanzarea sau utilizarea
acestui produs numai la recomandarea unui medic dentist. Legislatia impune utilizare
acestor produse doar de catre medicii dentisti sau la recomandarea acestora.

Garantie

3M ESPE garanteazé faptul c& acest produs nu are defectiuni in material sau de
fabricatie. 3M ESPE NU OFERA ALTE GARANTII, INCLUSIV GARANTIE IMPLICITA
DE COMERCIALIZARE SAU DE UTILIZARE PENTRU UN ANUMIT SCOP. Inainte
de utilizare, medicul stomatolog va determina oportunitatea produsului pentru scopul
avut in vedere si isi va asuma riscurile si raspunderea de orice natura in legatura cu
cele mentionate. Daca acest produs se defecteaza in perioada de garantie, remediul
exclusiv si singura obligatie a firmei este s repare sau sa inlocuiascé produsul

3M ESPE.

Limitarea responsabilitatilor

Cu exceptia conditiilor prevazute de lege, 3M ESPE nu este responsabil pentru nici o
pierdere sau deteriorare rezultdnd din utilizarea directd, indirecta, speciald, ocazionala
sau secundara a acestui produs, indiferent de circumstantele invocate, incluzénd
garantia, contractul, neglijenta sau responsabilitatea strictd.

VITAPAN® is a trademark of VITA Zahnfabrik.
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