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SM ESPE
RelyX™ U100

Samoprzylegajacy, uniwersalny cement kompozytowy

Seite 1von 6



44000751147/01
) PL
Ubersetzung eingegangen am 27.02.06 von Marta Bobkova

POLSKI

Opis produktu

RelyX™ U100 w podajniku Clicker”, produkowany przez 3M ESPE, jest podwdjnie utwardzalnym,
samoprzylegajacym cementem kompozytowym w wersji do recznego mieszania. Materiat przeznaczony jest
do ostatecznego osadzania statych uzupetnien protetycznych, wykonanych z porcelany, kompozytéw lub
metalu oraz cementowania wktadéw koronowo-korzeniowych i Srub. W przypadku RelyX U100 wytrawianie
tkanek i zastosowanie systemu tgczacego nie sg konieczne.

W odrdznieniu od innych cementéw, RelyX U100 charakteryzuje wysoka stabilno$é oraz doskonate
ptyniecie pod wptywem nacisku (gestos¢ strukturalna).

Materiat uwalnia jony fluoru i jest dostepny w réznych odcieniach.

RelyX U100 zawiera dwufunkcyjne metakrylany. Nieorganiczny wypetniacz zajmuje 70% wagi, a wielko$¢
czgsteczek wynosi 12,5 mikrona (D 90%). Stosunek objetosciowy pasty bazowej i katalizatora wynosi 1:1.

& Szczegotowe informacje dotyczace wymienionych w niniejszej instrukcji materiatéw i urzadzen zawarte
sa w oddzielnych ulotkach. Instrukcje uzycia przechowywac przez caty czas stosowania produktu.

Wskazania

Ostateczne cementowanie statych, petnoceramicznych, kompozytowych i metalowych wkfadéw,
nakfadéw, koron i mostéw.
Ostateczne cementowanie wktadéw koronowo-korzeniowych i rub.

Srodki ostroznosci

Do osadzania uzupetnien tymczasowych, przed ostatecznym cementowaniem statych uzupetnienh
protetycznych przy uzyciu RelyX U100, stosowaé cementy tymczasowe bez zawartosci eugenolu, np.
RelyX™ Temp NE, prod. przez 3M ESPE. Stosowanie cementéw tymczasowych zawierajacych eugenol
moze nieodwracalnie zaburzy¢ proces wigzania RelyX U100 podczas ostatecznego cementowania.
Zastosowanie nadtlenku wodoru (H-O,) jest przeciwwskazane. Pozostatosci H,O, moga wptynaé
negatywnie na site tagczenia i reakcje wigzania RelyX U100.

Ochrona miazgi

Aby unikng¢ podraznienia miazgi, obszary w poblizu miazgi pokry¢ niewielkg iloscig preparatu na bazie
wodorotlenku wapnia, np. Alkaliner, prod. przez 3M ESPE, bezposrednio przed pobraniem wycisku
ostatecznego.

Postepowanie

RelyX U100 jest cementem samoprzylegajagcym i nie wymaga postepowania wstepnego. Wytrawianie oraz
zastosowanie primera i/lub zywicy nie jest konieczne.
» 0 Wybra¢ i przygotowaé materiat RelyX U100 w odpowiednim odcieniu.
» 0 Usuna¢ uzupetnienie tymczasowe i wszelkie pozostatosci cementu tymczasowego z powierzchni filaru.
» 0 Probnie osadzi¢ uzupetnienie tymczasowe i sprawdzi¢ dopasowanie oraz zwarcie.
— W przypadku prébnego osadzenia z zastosowaniem rzadkiego materiatu silikonowego doktadnie
usung¢ wszelkie pozostatosci silikonu po przymiarce.
— W przypadku uzupetnien z tradycyjnej porcelany, aby unikng¢ zniszczenia pracy sprawdzaé zwarcie
po catkowitym zacementowaniu uzupetnienia.
» 0 Unika¢ jakiegokolwiek zanieczyszczenia powierzchni, zaréwno w trakcie postepowania wstepnego, jak i
podczas ostatecznego cementowania.

Przygotowanie ubytku/ filaru

» J Przed osadzeniem uzupetnienia powierzchnie opracowanego filaru lub ubytku oczysci¢ pastg
pumeksowa, doktadnie wyptuka¢ sprayem wodnym i delikatnie osuszy¢ 2-3 krétkimi dmuchnieciami
powietrzem z dmuchawki, wolnym od wody i oleju lub zebraé nadmiary wody wacikami. Nie przesuszyc!
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— Po osuszeniu powierzchnia filaru/ubytku powinna by¢ lekko btyszczaca. Podobnie jak w przypadku
wszystkich cementéw do osadzania przesuszenie moze spowodowac powstanie nadwrazliwosci
pozabiegowe;.

Po ostatecznym oczyszczeniu filaru pastg pumeksowa i wyptukaniu woda nie zaleca sie zastosowania
preparatéw takich jak: srodki do znoszenia nadwrazliwosci, srodki do dezynfekcji tkanek, srodki
obkurczajagce, materiaty do uszczelniania zebiny, roztwory do ptukania na bazie EDTA, itp. Pozostatosci
wymienionych materiatdbw mogg wywiera¢ negatywny wplyw na site taczenia i reakcje wigzania cementu.

Przygotowanie kanatu korzeniowego

» 0 Bezposrednio przed osadzeniem uzupetnienia oczysci¢ i zdezynfekowaé kanat 2.5%-5% roztworem
podchlorynu sodu (NaOCI).

» 0 Natychmiast wyptukaé wodg i osuszy¢ ¢wiekami papierowymi.

» J Podczas osadzania wktadow zaleca sie zastosowanie koferdamu.

Przygotowanie powierzchni metalu

Postepowacé zgodnie z instrukcjg producenta stopu metalu. W przypadku braku odpowiedniej instrukciji
zaleca sie nastepujace postepowanie:

» 0 Wypiaskowac taczone powierzchnie uzupetnienia, wkiadu lub $ruby tlenkiem glinu < 40p.

» 0 Oczysci¢ wypiaskowang powierzchnie alkoholem i osuszy¢ powietrzem wolnym od wody i oleju.

Przygotowanie powierzchni uzupetnien z tradycyjnej porcelany

Postepowaé zgodnie z instrukcjg uzycia stosowanej porcelany. W przypadku braku odpowiedniej instrukc;ji
zaleca sie nastepujace postepowanie:
» 0 Laczong powierzchnie porcelany wytrawi¢ kwasem fluorowodorowym.
» 0 Doktadnie wyptuka¢ wodg przez 15 sek. i osuszy¢ powietrzem wolnym od wody i oleju.
» 0 Natozy¢ silan, zgodnie z odpowiednig instrukcjg uzycia, np:
- RerXTM Ceramic Primer, produkowany przez 3M ESPE: po natozeniu odczekac¢ 5 sek., a nastepnie
doktadnie osuszy¢ do momentu catkowitego odparowania rozpuszczalnika.

Przygotowanie uzupetnien z tlenku cyrkonu i tlenku glinu

Postepowaé zgodnie z instrukcjg uzycia zastosowanego materiatu. W przypadku braku odpowiedniej
instrukcji zaleca sie nastepujace postepowanie:

Sposob 1:

» 0 Wypiaskowac taczone powierzchnie uzupetnienia tlenkiem glinu < 40p.

» 0 Oczysci¢ wypiaskowang powierzchnie alkoholem i osuszy¢ powietrzem wolnym od wody i oleju.
Sposéb 2:

» 0 Pokry¢ (krzemianem) wewnetrzne powierzchnie uzupetnienia stosujac urzadzenie do mikropiaskowania
Cojet™ Prep i piasek Cojet™ Sand, prod. przez 3M ESPE. Piaskowac przez 15 sek. z odlegtosci 2-10
mm, utrzymujac koncéwke urzadzenia prostopadle do powierzchni uzupetnienia. Pozostate informacje
dostepne sg w instrukcji uzycia Cojet Prep i Cojet Sand.

» 0 Powietrzem wolnym od wody i oleju wydmuchnaé wszelkie pozostatosci piasku.

» 0 Natozy¢ silan, zgodnie z odpowiednig instrukcjg uzycia.

Przygotowanie powierzchni uzupetnien kompozytowych

Postepowaé zgodnie z instrukcjg uzycia zastosowanego materiatu. W przypadku braku odpowiedniej
instrukcji zaleca sie nastepujace postepowanie:

» 0 Wypiaskowac tgczone powierzchnie uzupetnienia, wktadu lub $ruby tlenkiem glinu < 40p.

» 0 Oczysci¢ wypiaskowang powierzchnie alkoholem i osuszy¢ powietrzem wolnym od wody i oleju.

Przygotowanie wkiadéw wzmocnionych wiéknami szklanymi

Postepowaé zgodnie z instrukcjg uzycia zastosowanego materiatu. W przypadku braku odpowiedniej
instrukcji zaleca sie nastepujace postepowanie:

» J Oczysci¢ powierzchnie wktadu alkoholem i osuszy¢ powietrzem wolnym od wody i oleju.

» 0 Natozy¢ silan, zgodnie z odpowiednig instrukcjg uzycia.

Dozowanie i mieszanie
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Przed pierwszym uzyciem:

» 0 Wyja¢ podajnik z opakowania foliowego. Opakowanie foliowe wyrzuci¢. Na naklejce podajnika
zaznaczy¢ date wyjecia z opakowania.

» 0 Zdja¢ nakrywke z podajnika.

» 0 W przypadku zastosowania nowego podajnika, przycisng¢ dzwignie i wycisnaé niewielka ilo§¢ materiatu
na bloczek, aby sprawdzi¢ czy pasty wyptywajg rownomiernie. Wycisniety materiat wyrzucic.

Podczas kazdej aplikacji:
» [ Zdjaé nakrywke.
» 0 Natozy¢ pasty na podktadke do mieszania:
—  Przycisna¢ dzwignie podajnika i przytrzymac.
— Odczeka¢ do momentu catkowitego wyptyniecia past i przesungc¢ ujscia podajnika po powierzchni
podktadki. Takie postepowanie umozliwia uzyskanie odpowiednich proporcji obydwu past.
— Na podktadke dozowaé wytacznie niezbedng do cementowania ilos¢ materiatu (odpowiednia liczba
‘kliknie¢’).
» 1 Oczyszczanie uj$¢ podajnika:
— Ujscia podajnika wytrze¢ gazikiem, aby zapobiec zanieczyszczeniu past.
» 0 Wsuna¢ nakrywke na podajnik do momentu wyraznego zatrzasniecia we witasciwej pozyciji.
» 0 Mieszanie pasty bazowe;j i katalizatora:
— Plastikowa topatka wymieszaé pasty w ciggu 20 sekund, do uzyskania jednorodnej mieszaniny.
Unika¢ wprowadzania pecherzykéw powietrza. Po wymieszaniu chroni¢ cement przed dostepem
intensywnego $wiatta odpowiednig ostona.

Czasy stosowania

Czasy pracy i wigzania zalezg od temperatury zewnatrz- i wewnatrzustnej. Podane ponizej czasy dotyczg
normalnych warunkéw w gabinecie. Podobnie jak w przypadku kazdego cementu kompozytowego, czas
wigzania jest dtuzszy w temperaturze pokojowe;.

RelyX U100 jest materiatem podwajnie utwardzalnym i jest wrazliwy na $wiatto dzienne i sztuczne, np.
Swiatto lampy operacyjnej. W przypadku, gdy w czasie aplikacji materiat jest narazony na dziatanie Swiatta
lampy operacyjnej, czas pracy cementu ulega znacznemu skréceniu!

min:sek

Mieszanie 00:20
Czas pracy od poczatku mieszania 02:00
Utwardzanie $wiattem:

— Pojedyncza powierzchnia, utwardzanie od powierzchni zujacej 00:20

— Kazda inna powierzchnia, dodatkowo 00:20
Wigzanie chemiczne:

— Czas rozpoczecia wigzania od poczatku mieszania 02:00

— Czas wigzania od poczatku mieszania 05:00

Aplikacja

» 0 Podczas aplikacji i wigzania chroni¢ pole protetyczne przed zanieczyszczeniem woda, $ling i ptynem z
kieszonki.

» 0 Wymieszanym cementem RelyX U100 pokry¢ rownomiernie wszystkie $ciany i dno ubytku i, w razie
potrzeby, taczone powierzchnie wkfadu/naktadu. Korone wypetni¢ cementem.

Aplikacja do kanatu korzeniowego

» [ Do aplikacji materiatu nie stosowac igiet Lentulo. Zastosowanie igiet Lentulo moze nadmiernie
przyspieszy¢ wigzanie cementu.

» 0 Rozprowadzi¢ cement po powierzchni wktadu i umiesci¢ wkiad we wstepnie przygotowanym kanale. W
czasie wigzania cementu utrzymywaé wktad w kanale w odpowiedniej pozycji, stosujac umiarkowany
nacisk. Podczas osadzania zaleca sie delikatne poruszanie wktadem, aby unikng¢ wprowadzenia
pecherzykéw powietrza do cementu.
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Usuwanie nadmiarow

Powierzchnia uzupetnienia

» 0 Nadmiary cementu najlepiej usuwaé odpowiednim narzedziem, np. kireta, po krétkim naswietleniu
Swiattem (okoto 2 sek. przy zastosowaniu konwencjonalnej lampy do polimeryzacji) lub w czasie
wigzania chemicznego (rozpoczynajac po 2 minutach od poczatku mieszania, gdy materiat znajduje sie
w fazie zelu). Nadmiary cementu o wiekszej objetosci sg tatwiejsze do usuniecial
— W przypadku usuwania hadmiarow cementu podczas wigzania chemicznego przytrzymywac

uzupetnienie odpowiednim narzedziem.

— Uwaga dotyczaca usuwania nadmiaréw cementu: w przypadku usuwania nadmiaréw cementu
minigabka lub podobnym narzedziem bezposrednio po osadzeniu pracy, pozostate, minimalne
nadmiary cementu pokry¢ zelem glicerynowym lub utwardzi¢ swiattem. Brak utwardzenia $wiattem
lub niezastosowanie zelu glicerynowego powoduje powstanie warstwy inhibicji tlenowej, ktéra
usuwana jest w czasie polerowania. W przypadku minimalnych nadmiaréw usuniecie warstwy
inhibicji tlenowej moze spowodowac powstanie niedoboru cementu, zaleznego od grubosci warstwy
materiatu.

Wkiad
» 0 Nadmiary cementu usung¢ odpowiednim narzedziem lub wacikiem.

Utwardzanie i opracowanie

» 0 W trakcie osadzania uzupetnien porcelanowych i kompozytowych zaleca sie utwardzanie cementu
Swiattem poprzez powierzchnie uzupetnienia, a w przypadku zastosowania przezroczystych wktadow
koronowo-korzeniowych wzdtuz dtugiej osi wktadu. Czas utwardzania wybra¢ zgodnie z wielkoscig
uzupetnienia (informacje w rozdziale: ,Czasy stosowania”).

» 0 Usuna¢ wszelkie pozostatosci cementu z brzegéw uzupetnienia i wypolerowac¢ obszar brzezny wierttami
z drobnym nasypem diamentowym, krazkami z nasypem z tlenku glinu, np. krgzkami Sof-Lex™, prod.
przez 3M ESPE i pastg do polerowania.

» 0 Nastepnie sprawdzi¢ zwarcie.

Po opracowaniu
» J Dokfadnie sprawdzi¢ kieszonke filaru i przylegte tkanki. Usung¢ wszelkie pozostatosci cementu.

Uwagi
Reakcja wigzania RelyX U100 moze ulec przyspieszeniu pod wptywem Swiatta dziennego lub
sztucznego oswietlenia. Materiat dozowac¢ bezposrednio przed wymieszaniem i naktada¢ bezposrednio
po wymieszaniu. Unika¢ intensywnego swiatta w polu zabiegowym!
Wszelkie odchylenia od podanych proporcji (1:1) mogg spowodowac¢ pogorszenie wtasciwosci materiatu.

Srodki ostroznosci

Pacjenci i personel medyczny

Pasta bazowa: kontakt z gatkg oczng moze spowodowac jej uszkodzenie. Aby uniknaé urazu, stosowaé
ochrone oczu. W przypadku kontaktu z gatkg oczng, natychmiast zastosowac ptukanie duzg iloscig wody
i skontaktowac sie ze specjalista.

Pasta bazowa: zawiera nadsiarczan sodu, ktéry u oséb podatnych moze wywotac reakcje alergiczng ze
strony uktadu oddechowego. Nie stosowaé produktu u oséb ze stwierdzong alergig na siarczyny ze
wzgledu na mozliwo$¢ wystapienia reakcji krzyzowej z nadsiarczanem sodu.

Pacjenci

Materiat zawiera skfadniki, ktére u oséb podatnych, w wyniku kontaktu ze skérag mogag wywotac reakcje
alergiczne. Unika¢ stosowania produktu u pacjentéw z alergig ustalong w wywiadzie.
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W przypadku przedtuzonego kontaktu z tkankami miekkimi jamy ustnej, zastosowac ptukanie duzg
iloscig wody. W przypadku wystgpienia reakcji alergicznej, w razie konieczno$ci skontaktowac sie ze
specjalistg, catkowicie usung¢ produkt i unika¢ zastosowania materiatu u pacjenta w przysztosci.

Personel medyczny
Materiat zawiera skfadniki, ktére u oséb podatnych, w wyniku kontaktu ze skérg moga wywotaé reakcje
alergiczne. Aby zmniejszy¢ ryzyko wystapienia reakcji alergicznej, ograniczy¢ kontakt z materiatem.
Szczegodlnie unikac kontaktu z nieutwardzonym materiatem. W przypadku kontaktu ze skérg doktadnie
przemy¢ skére wodg z mydtem.
Zaleca sie uzycie rekawiczek i stosowanie technik zapobiegajgcych bezposredniemu dotykaniu
materiatu. Zywice akrylowe moga przenikaé¢ przez powszechnie stosowane rekawiczki. W przypadku
bezposredniego kontaktu materiatu z rekawiczkami, zdja¢ i wyrzucic¢ rekawiczki, natychmiast umy¢ rece
wodg z mydtem i natozy¢é nowg pare rekawiczek
W przypadku powstania reakcji alergicznej skontaktowac sie ze specjalista.

Przechowywanie i trwatos¢

RelyX U100 przechowywaé¢ w opakowaniu foliowym w temperaturze 15-25°C.

Produkt zuzy¢ w ciggu 6 miesiecy od momentu otwarcia opakowania foliowego i przed uptywem terminu
waznosci. Unika¢ przechowywania materiatu w warunkach wysokiej wilgotnosci. Moze to spowodowac
przyspieszenie wigzania.

Informacje dla klienta
Nikt nie jest upowazniony do udzielania informaciji niezgodnych z informacjami zawartymi w tej instrukgciji.

Gwarancja

3M ESPE gwarantuje, ze ww. produkt pozbawiony jest wszelkich wad materiatowych i produkcyjnych. 3M
ESPE NIE UDZIELA ZADNYCH DODATKOWYCH GWARANCJI, W TYM ZADNYCH GWARANCJI
DOROZUMIANYCH LUB DOTYCZACYCH SPRZEDAZY, LUB PRZYDATNOSCI DO OKRESLONYCH
CELOW. Kazdy uzytkownik ww. produktu powinien sam okres$li¢ jego przydatno$é w konkretnym przypadku.
3M ESPE zobowigzuje sie do naprawy lub wymiany produktow, ktére po udowodnieniu okazg sie wadliwe w
okresie gwarancyjnym.

Ograniczenie odpowiedzialnosci

O ile nie jest to zabronione przez prawo, 3M ESPE nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody i straty
posrednie, bezposrednie, zamierzone lub przypadkowe, wynikajace z uzycia lub nieumiejetnosci uzycia
powyzszego produktu, bez wzgledu na podang przyczyne, gwarancje, umowe, zaniedbanie lub
odpowiedzialnosé.

Ostatnia aktualizacja: styczen 2006
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